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OCENA

rozprawy doktorshej lekarz Katarzyny Tabary
pt. ”Ocena stezenr wybranych eytokin w surowicy krwi

u dzieci z lysieniem plackowatym”

Dermatologia to dziedzina medycyny, w ktérej] w ostatnich dekadach odnotowano
istotny postep, zardwno w badaniach podstawowych, jak i badaniach aplikacyjnych.
Niewstpliwie rozw6j szeroko pojetej immunologii doprowadzil do bardziej szczegélowego
poznania patogenezy wielu dermatoz, co juz obecnie przeklada sie na nowe mozliwosci
terapeutyczne dla licznej grupy chorych. Nadal jednak zjawiska immunologiczne w wielu
chorobach skéry nie zostaly do kofica zbadane. Badania wigc nad poznaniem
immunopatogenezy chor6b skory| posiadajg warto$§¢é szczegdlng. Dotyczy to szczegélnie
lysienia plackowatego, choroby o me w pelni wyjasnione] etiopatogenezie, w ktorej trwajg
obecnie badania klinicznych nowych lekéw biologicznych ukierunkowanych na dany czynnik
immunologiczny. W powyzszy nuﬁt badan idealnie wpisuje si¢ oceniana rozprawa doktorska.
Lysienie plackowate to choroba zaréwno dzieci, jak i 0s6b dorostych. W literaturze swiatowej
jedynie sporadycznie pojawiajg %sie; doniesienia o udziale poszczegélnych cytokin w
patogenezie tej jednostki chorobowej u dzieci. Brak jest rowniez opracowan calosciowych
oceniajgcych panel cytokin prozapalnych. Temat wiec rozprawy doktorskiej lekarz Katarzyny
Tabary, dotyczagcy oceny stezen v&ybranych cytokin w surowicy krwi u dzieci z tysieniem
plackowatym, jest jak najbardziej tﬁafny i aktualny.
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Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska obejmuje 129 stron oprawionego

wydruku komputerowego, w tyrr‘ 29 zestawien tabelarycznych, 10 rycin i 272 pozycji

hodzqcego z ostatnich lat. Uklad pracy jest typowy dla
L

D

piSmiennictwa, w wiekszosci poc
rozprawy doktorskiej; zawiera wstep, zalozenia i cel pracy, material i metody, wyniki,
dyskusje, wnioski, streszczenie |w jezyku polskim i jezyku angielskim oraz wykaz
pi$miennictwa. Za cenne uwaZa;rn zamieszczenie na koncu rozprawy zalgcznikow z
formularzem zgody rodzicéw lub opiekunéw prawnych dziecka na udziat w badaniach, zgody
niepelnoletniego chorego powyzej |16. roku zycia oraz orzeczenia zgody Komisji Bioetyki na
przeprowadzenie eksperymentu badawczego. Ma to szczegOlne znaczenie przy prowadzeniu
prac badawczych na populacji pec‘liatrycznej. Pragne zaznaczy¢, ze praca doktorska zostala
zrealizowana ze wsparciem ﬁnanS(jawym grantu pozyskanego z Uniwersytetu Medycznego w
Lodzi. Nalezy podkresli¢, ze na poczatku rozprawy zamieszczono indeks skrotéw, co utatwia
czytelnikowi $ledzenie poszczegélnych czesci rozprawy doktorskie;j.
Wstep rozprawy doktorskiej sktada sie z kilku rozdziatéw. Lekarz Katarzyna Tabara
W sposob zwigzly, a zarazem rzetelny przyblizyla aspekty epidemiologiczne oraz patogeneze

tysienia plackowatego. Za szczegélnie cenne uwazam bardzo umiejetne przedstawienie

podloza immunologicznego scho
genetycznych, jak i czynnikow $rg

odnoszacy si¢ do odrebnodci lysie

Katarzyna Tabara poswiccila swo

podstawowych danych o oznacza
wrazeniem z jaka latwoscig Dokt
pojetej immunopatologii skoéry.
podkreslié, ze wstgp jest obsz
wprowadzenie czytelnika do badan |

Zalozenia i cele pracy zost
oceni¢ surowicze stezenia wybran
dzieci chorujgcych na aktywng pos
za uzasadniony i odpowiedni w od

lysienia plackowatego. Dodatkow

badanych cytokin z plcig chorych

zaostrzenia schorzenia, wspdétwys

rzenia, wspélczesnych poglagdow na role czynnikéw

dowiskowych. Osobiscie zainteresowal mnie podrozdziat

nia plackowatego w populacji dzieciecej, ktorej to lekarz

o

e badania. Za wartoSciowe nalezy uznaé przestawienie
ych w pracy doktorskiej cytokinach. Jestem pod duzym
rantka porusza si¢ po zawilych zagadnieniach szeroko
odsumowujgc ten fragment pracy doktorskiej nalezy
rmy, stanowi bardzo dobre, w pelni wyczerpujace
tasnych Doktorantki.

zredagowane w sposob jasny. Doktorantka postanowita
ch pigciu cytokin (IL-2, IL-6, IL-15,IL-17A i IFN-y) u
¢ tysienia plackowatego. Wybor panelu cytokin uwazam
tniesiem’u do wspoélczesnej wiedzy o immunopatogenezie
o podjela probe skorelowania surowiczych pozioméw
czasem trwania choroby, dlugoscig ostatniego epizodu

\ . _ A . '
tepowanie objawéw atopowych, autoimmunologicznej

choroby tarczycy, obecnoscig zmian paznokciowych, wystgpowaniem rodzinnym schorzenia i

klinicznym nasileniem choroby.

‘Przedstawione przez Doktorantke szczegdlowe cele




badawcze zostaly zrealizowane w dalszych czesciach rozprawy doktorskiej. Obrazuje to, ze
lekarz Katarzyna Tabara posiadta umiejetno$¢ prawidlowego planowania badaf naukowych.

Badaniami objeto grupe 79 dzieci, w tym 42 dzieci chorych w aktywnej fazie
lysienia plackowatego oraz 37 odpowiednio dobranych dzieci, stanowigcych grupe
odniesienia (grupe¢ kontrolng). Wszyscy pacjenci zostali wigczeniu do badania po
szczegdlowej klasycznej procedurze diagnostycznej, opartej w glownej mierze o obraz
kliniczny i badanie trichoskopowe. Autorka podata kryteria wigczenia i wylgczenia, ktérymi
postuzyla si¢ kreujgc poszczegélne grupy badawcze, Kryteria te sg przedstawione w sposob
jasny i jednoznaczny. Wyjasnienia wymaga jedynie wiek grupy chorych z tysieniem
plackowatym. Jak podaje Doktorantka badaniami objeto dzieci w wieku ponizej 18. roku
zycia. W tabeli IIla zamieécila dane odnoszace si¢ do wieku badanych wg pici, w ktorej
odnajdujemy maksymalny wiek dziewczgt — 21 lat i chlopcéw — 19 lat. Za trafne uwazam
wybranie metody oceniajgcej nasilenie kliniczne lysienia plackowatego. Doktorantka
postuzyla si¢ skalg SALT (Severity of Alopecia Tool), ktérg wykorzystala we wiasnej
modyfikacji dopasowujgc jg do wiasnej grupy badanej i zalozen rozprawy doktorskiej.
Oznaczenie stezenia poszczegdlnych cytokin w surowicy chorych dokonano metodg
immunoenzymatyczng ELISA z wykorzystaniem komercyjnie dostepnych zestawdéw. Opis
metodologii badan jest catkiem poprawny i nie budzi zadnych zastrzezen. Zwraca uwage
precyzyjna analiza statystyczna otrzymanych wynikéw z zastosowaniem dobrze
wyselekcjonowanych testow. Znacznie uwiarygodnia ona przedstawione w dalszej czesci
rozprawy wyniki wilasne Doktorantki. Caly rozdzialu obrazuje duzy naklad pracy, ktory
lekarz Katarzyna Tabara wlozyta w uzyskanie ostatecznych wynikow badan.

Wyniki pracy zostaly zebrane w postaci tabelarycznej i na rycinach oraz zaopatrzone
stownym opisem. Zobrazowanie gtéwnych wynikow w formie graficznej wraz z ich stownym
opisem umozliwia czytelnikowi z latwoscig zrozumienie podstawowych przestanek pracy
doktorskiej. Wséréd licznych wynikéw pracy doktorskiej za szczegblnie cenne uwazam
wykazanie podwyzszonych surowiczych pozioméw cytokin, takich jak IL-6, IL-15, IL-17A i
IFN-y u dzieci z lysieniem plackowatym w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Zaznaczyé
nalezy, ze wyniki IL-6, IL-15, IL-17A sg pierwszymi raportowanymi w literaturze u dzieci z
lysieniem plackowatym. Sg wigc catkowicie nowatorskim spostrzezeniem wlasnym
Doktorantki. Stezania badanych cytokin nie korelowaly z klinicznym nasileniem choroby.
By¢ moze nieco mala liczebno$¢ poszczegélnych grup chorych danych podtypdéw tysienia
plackowatego uniemozliwita osiggniecie réznic znamiennych statystycznie. Doktorantka

jednakze udokumentowala, ze stezenie IL-2 i IL-15 moze by¢ zalezne od czasu trwania



choroby i potwierdzila na grupie pediatrycznej, ze stezenie IL-17A ulega obnizeniu wraz z
dhugoscig trwania ostatniego epizodu zaostrzenia choroby. Dodatkowo, zwrécita uwage na
zalezno$¢ pomiedzy stezeniem IL-17A a wystepowaniem autoimmunologicznej choroby
tarczycy.

Oméwienie wynikéw jest obszerne i dojrzale. Lekarz Katarzyna Tabara z tatwoscig
porusza si¢ po zawilych aspektach immunodermatologii. Potrafita krytycznie podejsé¢ do
interpretacji otrzymanych wiasnych ‘badan i umiejetnie odnies¢ je do doniesien
literaturowych. Podoba mi si¢ podrozdziat odnoszgcy sie do perspektyw przysziych terapii
tysienia plackowatego. Jednoznacznie wskazuje na potencjalng warto$¢ wynikéw wiasnych.
Dyskusje uwazam za wyczerpujgcg i odpowiednio zredagowang.

Rozprawg wienczy pie¢ uwaznie przemyslanych wnioskow. Zawarte tresci w pelni
odzwierciedlajg w pelni wyniki przeprowadzonych przez Doktorantke badan. Za cenny
uwazam ostatni wniosek zwracajgcy uwage na traktowanie lysienia plackowatego jako
choroby nie tylko samej skéry, ale z schorzenia skéry z wystepujgcym ogolnoustrojowym
stanem zapalnych. Daje to nieco odmienne spojrzenie na lysienie plackowate, a udzial
czynnikéw immunologicznych w patogenezie tej choroby ukierunkowuje prace nad nowymi,
miejmy nadziejg, bardziej skutecznymi opcjami terapii.

Pismiennictwo rozprawy jest bogate. Lekarz Katarzyna Tabara wykorzystala liczne
prace anglojezyczne, ktére trafnie wyselekcjonowata w odniesieniu do wlasnego materiatu.
Swiadczy to o uwaznym $ledzeniu pi§miennictwa z zakresu omawianej tematyki przez
Doktorantke.

Reasumujgc, oceniam rozprawe lekarz Katarzyny Tabary wysoko. Jest to cenna
pozycja gtéwnie pod wzgledem poznawczym, moze jednak mie¢ implikacje praktyczne juz
w nieodleglej przysztosci. Jest to rzetelne badawcze opracowanie kliniczne, ktore moglo byé
zrealizowane na takim poziomie jedynie w tak prestizowym o$rodku dermatologii
pediatrycznej, jak Klinika, ktérg kieruje prof. dr hab. Andrzej Kaszuba. Calo$é pracy
dokumentuje, ze Doktorantka posiadia odpowiednie umiejetnosci i jest przygotowany do
prowadzenia prac badawczych.

Na tej podstawie stwierdzam, ze przedtozona mi do oceny praca doktorska lekarz
Katarzyny Tabary pt. ,,Ocena stezen wybranych cytokin w surowicy krwi u dzieci z tysieniem
plackowatym” spelnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim. Mam wiec zaszczyt
przedlozy¢ Wysokiej Radzie Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w
$odzi moja pozytywng oceng rozprawy wraz z wnioskiem o dopuszczenie lekarz Katarzyny

Tabary do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.



Z uwagi na wysoki poziom merytoryczny przedstawionego projektu badawczego,

rzetelno$¢ analizy i fakt, ze rozpra
stanu wiedzy zwracam si¢ z wnio

Katarzyny Tabary.

swa doktorska wnosi nowatorskie dane do wspotczesnego

skiem do Wysokie] Rady o wyr6znienie rozprawy lekarz
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Prof. dr hab. n. med. Jacek Szepietowski




