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Stwardnienie rozsiane (sclerosismultiplex, SM) jest przewlektg chorobg osrodkowego ukfadu
nerwowego, dotykajacy gtéwnie mtode osoby doroste. Choroba wptywa na istotne aspekty
funkcjonowania pacjentéw, limituje ich codzienng aktywno$é, wycofuje z zycia spotecznego i
ogranicza zdolno$¢ do pracy zawodowej. Jakos$¢ zycia pacjentéw z SM jest istotnym
zagadnieniem spoteczno-ekonomicznym. Gtéwnym przedmiotem niniejszego badania byfa
ocena zaleznosci migdzy zaburzeniami funkcji poznawczych a wyktadnikami radiologicznego
postepu ch6roby u pacjentow z SM. Jako wyktadniki radiologicznego zaawansowania
choroby przyjeto, zgodnie z trendem przeprowadzanych obecnie badan, ocene atrofii oraz
oceng mikrostrukturalnego uszkodzenia mdzgu za pomoca obrazowania zaburzen dyfuzji w
RM. Do grupy badanej wigczono 28 pacjentéw z postacig rzutowo-remisyjng SM leczonych
skutecznie preparatami immunomodulujgcymi. Do grup kontrolnych wtgczono 15 pacjentéw
z rozpoznanym SM przed leczeniem oraz 24 pacjentéw z innymi chorobami neurologicznymi
bez zmian w obrebie OUN w badaniu RM. Badania prowadzono z udziatem pacjentéw Kliniki
Neurologii i Udarow Modzgu USK im. WAM-CSW od czerwca 2015 r. do wrzesnia 2016 r.
Zgode na przeprowadzenie projektu wydata lokalna Komisja Bioetyczna. U wszystkich
pacjentdw przeprowadzono petne badanie neurologiczne, badanie mézgowia rezonansem

magnetycznym oraz ocene funkcji poznawczych z wykorzystaniem
testuAddenbrooke’sCognitiveExamination-lll (ACE-IIl).Uzycie relatywnie nowego narzedzia,
jakim jest ACE-ll wymagato odpowiedniego dobrania grupy kontrolnej i metod

statystycznych celem ewaluacji uzytecznosci i potwierdzenia wiarygodnosci testu. Wyniki
potwierdzity satysfakcjonujgcg czutosé i specyficznos¢ wyniku ogdlnego testu oraz funkgji
poznawczych w zakresie pamieci i fluencji stownej oraz w dalszej kolejnosci jezyka i funkcji
wzrokowo-przestrzennych.Wyniki te w duzej mierze sg spdjne z doniesieniami z publikacji
anglojezycznych. Standardowo uzywane narzedzia do oceny funkcji poznawczych w
badaniach naukowych sg testami obszernymi, przeznaczony dla psychologdéw klinicznych i
tym samym majg ograniczong przydatnosé¢ w codziennej praktyce lekarskiej. Test ACE-lll ze
wzgledu na swojg prostote, tatwg dostepnos¢ i krétki czas wykonania moze by¢ bardziej
uzytecznym narzedziem w praktyce lekarza klinicysty. Ponadto test ACE-lll ze wzgledu na
rezultaty korelujgce z wynikami diagnostycznych testow dedykowanych do oceny
poszczegdlnych funkcji poznawczych moze by¢ uwazany za test wiarygodny. Whiosek taki
wspieraja tez wyniki niniejszego badania.

W kolejnym etapie pracy poddano szerokiej analizie rezonansowe parametry uszkodzenia
mébzgu, zaréwno morfologicznego uszkodzenia — czego wyktadnikiem byty pomiary objetodci
wybranych struktur, jak i mikrostrukturalnego — ocenione za pomocg metod dyfuzyjnych.
Objetosci komér bocznych i komory trzeciej byty istotnie wyzsze w grupie pacjentéw z SM i



korelowaty z wynikami wszystkich funkcji poznawczych. Objetos¢ poszczegblnych czesci ciata
modzelowatego oraz wyniki badania dyfuzji, gléwnie dla pnia ciata modzelowatego
korelowaty z wynikami wtfasciwie wszystkich badanych funkcji poznawczych. Wyniki
pomiarow grubosci istoty szarej oraz wyniki pomiaréw metodami dyfuzyjnymi wskazujg na
istotng role struktur lewej pétkuli w sprawnosci funkcji poznawczych. Ponadto wskazujg one
na znaczgcy role ciata modzelowatego w komunikacji miedzypétkulowej. Metodologia
stosowanego testu ACE-Ill dla badania funkcji jezyka, przy ktérej angazowane sg takzie
osrodki pamieci i mowy potwierdza role osrodkdw w obu pétkulach, giéwnie ptata
skroniowego.

Korelacje miedzy wynikami badania z czesci psychologicznej i czeci radiologicznej pozwalaja
ustosunkowac sie do teorii rezerwy poznawczej, funkcjonalnej asymetrii pétkul mézgowych
oraz roli ciata modzelowatego jako gtdwnego spoidta mézgu i tym samym elementu
odpowiedzialnego za czynnosciowa integracje potkul mézgu. Funkcja ta moze mieé kluczowe
znaczenie dla dziatania sieci neuronalnych a dzieki procesowi neuroplastycznosci przyczyniaé
sie¢ do wytwarzania mechanizméw adaptacyjnych w przebiegu postepujacego uszkodzenia
mozgu i opdznia¢ ujawnianie sie klinicznie istotnych deficytéw poznawczych po
przekroczeniu zdolnosci adaptacyjnych mdzgu. Ponadto przeprowadzone analizy wskazuja,
ze obnizenie funkcjonowania poznawczego moze by¢ obserwowane u pacjentéw
chorujacych krotko, u ktérych nie sg jeszcze obecne zmiany morfologiczne ani strukturalne w
OUN. Uzasadnia to wnikliwg ocene funkcjonowania poznawczego u pacjentéw z SM. W
badaniu wykazano takie korelacje stanu neurologicznego ze sprawnoscig funkgji
poznawczych wyrazong wynikiem ogdlnym testu ACE-lll. Zalezno$¢ taka jest obecnie
podwazana i jest przedmiotem dyskusji. Wykazana korelacja jest zgodna z aktualnymi w
literaturze anglojezycznej wynikami badan dtugofalowych, przeczg jej natomiast badania
przekrojowe. Otrzymany wynik moze by¢ zwigzany z czasem trwania choroby oraz z
doborem metod oceny, co dodatkowo czyni wiarygodnym test ACE-III.

Wartos¢ niniejszej pracy opiera sie nie tylko na aspekcie badawczym przedstawionych
wynikow i stwierdzonych korelacji ale takze na praktycznym zastosowaniu testu ACE-lI,
ktory do tej pory nie byt wykorzystywany w pismiennictwie naukowym dotyczgcym
pacjentdw z SM. |
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