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Dorobek naukowy

Habilitantka prace naukowsg rozpoczeta na studiach w roku 2002 w ramach
Studenckiego Kola Naukowego przy Katedrze i Klinice Choréb Oczu
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Praca ta zaowocowata 4 publikacjami
oraz prezentacjami na XLII i XLII Ogdlnopolskich Konferencjach
Studenckich ~ Towarzystw =~ Naukowych i  Miodych  Lekarzy
w Lodzi w 2003 i 2004 roku. Po zakonczeniu studiéw do chwili obecnej
habilitantka jest autorem i wspotautorem 29 prac ( bedac pierwszym
autorem w 16 wydrukowanych w recenzowanych czasopismach
zagranicznych lub polskich. Posiada 1gcznie IF 24.347; a KBN/MNiSW
359. Liczbg cytowan 62, a Index Hirscha posiada 4. Jest tez wspétautorem
63 prac o innej tematyce prezentowanych na zjazdach krajowych
1 zagranicznych.

W sumie mozna wydzieli¢ zainteresowania naukowe habilitantki jako
optymalizacja powstepowania diagnostycznego i leczniczego w leczeniu
szuméw usznych oraz réznorodnych zagadnien audiologicznych w naszej
otolaryngologicznej specjalnosci. Doskonalac swoje umiejetnosci naukowe
i zawodowe szkolita sie w renomowanych osrodkach zagranicznych.
Podsumowujac dorobek naukowy habilitantki sprawia dobre wrazenie, jest
w wielu aspektach nowoczesny, twérczy i pionierski. Jest on cennym
wkiadem do otolaryngologii i audiologii, a szczegédlnie do nowoczesnego
naukowego i klinicznego postgpowania w diagnostyce i leczeniu szumoéw
usznych 1 innych schorzen audiologicznych. Kandydatka nabyta zdolno$é

tatwego tworzenia warsztatu badawczego typowego dla klinicysty
w specjalnosci niezabiegowej. Za najwarto$ciowsze oceniam te prace, ktére
kandydatka wigczyla jako jeden wiodacy temat pracy habilitacyjnej. Te
publikacje majg wiele oryginalnych aspektéw waznych dla nauk i praktyki
audiologiczne;.

Ocena cyklu prac stanowigcych szczegdlne osiggniecia naukowe i zebrane
pod zbiorczym tytutem ..Badania kliniczne nad mechanizmem dzialania
stymulacji _elektryczne] ucha i zastosowanie praktyczne w leczeniu
subiektywnych szuméw usznych”. ¥.gczna wartoéé bibliometryczna tych
prac wynosi [F=9.992,

Pani doktor medycyny Marzena Mielczarek zaprezentowata cykl 4 prac
o zamknigtej tematyce. Zaproponowata powyzszy tytul, a prace te



przedstawiajg zagadnienia diagnostyki 1 postepowania terapeutycznego
u chorych, u ktérych stwierdzono szumy uszne. Dla mnie jest to wazny cykl
prac proponujgce nowoczesne rodzaje postgpowania terapeutycznego.
Szumy uszne to istotny i powszechny objaw bowiem brak jest obiektywnej
‘metody ich pomiaru i propozycji terapeutycznych. Objaw ten byt
przedmiotem wielu migdzynarodowych narad i konferencji, dlatego kazda
praca na ten temat jest warta poparcia. Udowodniono, ze czesto$é
wystepowania szumoéw usznych zwieksza sie u chorych w wieku
podesztym, senioralnym i dtugowiecznym.
Przedstawiane prace:

1.Mielczarek M., Konopka W., Olszewski J. 2013. The application of direct
current electrical stimulation of the ear and cervical spine kinesitherapy in
tinnitus treatment. Auris Nasus Larynx. Feb;40(1):61-65. IF 1.004 .

2. Mielczarek M., Olszewski J. 2014. Direct current stimulation of the ear in
tinnitus treatment: a double-blind placebo-controlled study. Eur. Arch.
Otorhinolaryngol. 271, 1815-1822. DOI 10.1007/s00405-013-2849-6.IF
1.545.

3. Marzena Mielczarek, Joanna Michalska, Katarzyna Polatynska, Jurek
Olszewski. 2016. An Increase in Alpha Band Frequency in Resting State
EEG after Electrical Stimulation of the Ear in Tinnitus Patients—A Pilot
Study. Front. Neurosci. 06 October 2016 [
http://dx.doi.org/10.3389/fnins.2016.00453.

IF 3.566
4. Marzena Mielczarek, Arnaud Norena, Winfried Schlee and Jurek
Olszewski. 2018. Excitation of the auditory system as a result of non-
invasive extra-cochlear stimulation in normal subjects and tinnitus patients
Front. Neurosci. 23 March 2018| https://doi.org/10.3389/fnins.2018.00146.
IF 3.877.

Osiggnigcie pierwsze to praca bardzo ciekawa twércza i w wieku aspektach
nowatorska. Rozpowszechnienie stymulacji elektrycznej narzadu stuchu
w leczeniu subiektywnych szumoéw usznych rozpoczeto sie po obserwacji
ustgpienia szumoéw usznych po wszczepieniu jednokanalowego implantu
slimakowego. Bylto to w latach 70-tych XX wieku. Dlatego rozwinely sie
miedzy innymi techniki stymulacji nieinwazyjnej, ktérych podstawowsa
zaletg jest mozliwo$¢ zastosowania sekwencji zabiegdéw w warunkach
ambulatoryjnych. W odniesieniu do ucha zewnetrznego stymulacje
elektryczne wykonywane byly przez zesp6t autordw, z uzyciem elektrod
czynnych umieszczonych w réznych lokalizacjach ucha zewnetrznego lub
jego okolic. W pracach przedlozonych do recenzji autorzy postuzyli sie
technikg stymulacji elektrycznej przez przewod stuchowy zewnetrzny



zanurzajge elektrode stymulujacg w roztworze soli fizjologicznej. Metode te
okreslili jako hydrotransmisyjna. Taka lokalizacja elektrody czynnej data
im mozliwo$é optymalnego i w sposédb nieinwazyjny, zblizenia sie
z bodzcem stymulujgcym do efektora = §limaka. Umieszczenie elektrody
biernej na czole w linii posrodkowej podyktowane bylo uzyskaniem
kierunku przeptywu prgdu wzdhuz osi §limaka. W pracy wykorzystali
indywidualny dobér parametréw  stymulujacego pradu.  Stymulujace
czgstotliwosci pradu byly zblizone do czestotliwosci szuméw usznych,
a jego natgzenie dostosowane do tolerancji pacjenta. Réwnolegle
zastosowano takze kinezyterapi¢ odcinka szyjnego.

Podsumowujagc w pracy tej oceniono skuteczno$é kliniczng leczenia
subiektywnych szuméw usznych metodg stymulacji elektrycznej ucha
W monoterapii u grupy pierwszej oraz w konfrontacyjnej drugiej grupie
chorych, gdzie polgczono metode kinezyterapia odcinka Szyjnego
kregostupa z opisang wezesniej stymulacja szuméw usznych. Bezposrednio
po zakonczeniu leczenia elektrostymulacja wskazano istotna statystycznie
redukcje — o ponad 50%, liczby badanych z szumami wystepujacymi stale,
na rzecz okresowych szuméw oraz wysokiego odsetka ustgpien szumoéw
usznych. W okresie po 90 dniach od zakonczenia leczenia ten odsetek
pacjentow bez szumoéw usznych zmalal do 15,51% na rzecz chorych
z szumami usznymi wystepujacymi okresowo, natomiast odsetek badanych
z szumami stalymi pozostal niezmieniony. U zadnego z chorych nie
zarejestrowano pogorszenia stuchu.

Druga publikacja to ocena poprawy stuchu obserwowana w grupie chorych
Z Sszumami usznymi. Wyniki analizowanych  pacjentéw byty
randomizowane podwdjnie $lepg prébg. Dobér parametrow stymulacji
dokonany byt w sposéb analogiczny do metody oméwionej w pracy
poprzedniej. W grupie placebo zastosowano analogiczng procedure, jednak
bez dostarczenia aktywnego bodZca przez elektrode w przewodzie
stuchowym zewnetrznym. Wyniki pozwolily autorom wysungé¢ hipoteze o
neuromodulacyjnym wplywie na narzad stuchu stymulacji elektrycznych
ucha, a takze, ze w odbiorczych uszkodzeniach stuchu u badanych majacych
przewlekle zapalenie ucha srodkowego takie leczenie nie przynosi
poprawy.

Trzecia publikacja to ciekawe praca na temat czy i w jaki sposéb
stymulacja elektryczna ucha wplywa na czynno$é bioelektryczng kory
mézgowej u 0s6b z subiektywnymi szumami usznymi, oraz czy
obserwowane zmiany szuméw usznych majg zwigzek z zarejestrowanymi
w EEG zmianami aktywnos$ci danych rejonéw kory mézgowej. Autorzy
wykazali istotny wzrost czgstotliwosci pasma alfa w czolowym
1 Srodkowym skroniowym regionie kory mézgowej co moze wskazywaé na
osrodkowe dziatanie stymulacji elektrycznej ucha. Pozostaje jednak



niejasnym czy jest to dziatanie pierwotne czy wtorne. Mysle, ze te cickawe
wyniki beda punktem wyjscia do dalszych analiz badawczych kandydatki.
Ostatnia praca badata wplyw pradu o dodatniej i ujemnej polaryzacji na
narzad sluchu u chorych z szumami usznymi oraz u o0séb dobrze
styszacych i bez szuméw usznych. Analiza ta wykazata, ze dzwieki
percepowane przez pacjentdw w czasie stymulacji zmienialy sie w
zaleznosci od czestotliwosci uzytego pradu. Niskie stymulujgce
czestotliwoscei z zakresu 0.25-2kHz byly bardziej precyzyjnie dopasowanie
do dzwigku z audiometru. Najlepiej rozpoznawana byta czestotliwo$é
1kHz.Prawdopodobnie zatem stan synapsy i neurondéw stuchowych ma
dominujace znaczenie w tej percepcji oraz zalezno$¢ efektu stymulacji od
polaryzacji (kierunku przeptywajacego) pradu.

Podsumowujac:

Cykl prac wskazal na wysoka kliniczng skutecznos¢ stymulacji
elektrycznych ucha (zwlaszcza po zastosowaniu stymulacji polaryzacjg
dodatnig i ujemng) w leczeniu subiektywnych szuméw usznych w stosunku
do grupy.

Badania, ktore prowadzita kandydatka ze wspotpracownikami, a ich wyniki
publikowata w czterech publikacjach, a ktore lgcznie zaproponowata jako
jeden temat wspolny i habilitacyjny sa ciekawe, wartosciowe oraz dogtebnie
analizowaty problemy naukowy i kliniczny.

Uwazam, ze najwazniejszym celem w leczeniu szumow usznych jest nie
tylko poznanie mechanizméw ich powstawania ale i skuteczne leczenie
zapewniajace wyleczenie.

Praca habilitacyjna, dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny spetnia
wszystkie warunki uzyskania tytulu naukowego doktora habilitowanego
nauk medycznych.

Prace Kandydatki sg wielokrotnie oryginalne i tworcze i w mojej opinii
spetniajg wszystkie kryteria pracy i sg podstawa do tytutu naukowy doktora
habilitowanego. Prosze uprzejmie Pana Dziekana Wydzialu Lekarskiego
i Wysoka Rade tego Wydziatu, o dopuszczenie Pani dr n. med. Marzeny
Mielczarek do dalszych etapow przewodu habilitacyjnego.
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