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OPINIA

w sprawie osiggnigcia naukowego dr n. med. Marzeny Mielczarek oraz
jej aktywnos$ci naukowej w postepowaniu na stopien doktora habilitowanego nauk medycznych

w dziedzinie medycyna

1)  Informacje biograficzne oraz przebieg pracy zawodowej i dydaktycznej

Dr n. med. Marzena Mielczarek ukonczyta studia i otrzymata dyplom lekarza na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w Lodzi w 2003 roku. Po ukonczeniu stazu podyplomowego
w ZOZ MSWiA w Lodzi w 2004 roku, zwigzata swojg karier¢ naukowg i zawodowa z Il Katedra
Otolaryngologii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Do 2010 roku zajmowata tam stanowisko
Asystenta, a od 2010 — Adiunkta. W 2011 roku zostata Kierownikiem Pracowni Audiologicznej
Kliniki Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej II Katedry Otolaryngologii (funkcje t¢ petnita
do 2017 roku). Jako rozszerzenie zainteresowan nalezy podkresli¢c aktywna wspolprace
z Wydzialem Filologicznym Uniwersytetu todzkiego, gdzie w latach 2014-2018 pracowala na
stanowisku Adiunkta.

W zakresie rozwoju naukowego w 2008 roku ukonczyla studia doktoranckie w Zaktadzie
Audiologii, Foniatrii 1 Otoneurologii I Katedry Otolaryngologii Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi. Studia zostaty zakonczone obrona rozprawy doktorskiej pod tytutem ,,Ocena skutecznosci
leczenia elektrostymulacja 1 kinezyterapia chorych z uporczywymi szumami usznymi”. Promotorem
pracy byl Prof. dr hab. Wiestaw Konopka. W 2010 roku uzyskata tytut specjalisty w dziedzinie

audiologii 1 foniatrii, uzyskujgc na egzaminie wynik bardzo dobry z wyr6znieniem.
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2) Ocena dorobku naukowego

Kandydatka na stopien doktora habilitowanego nauk medycznych jest autorem lub
wspdlautorem 29 publikacji w czasopismach o zasiggu miedzynarodowym 1 krajowym.
Oryginalnych prac w ww. Dorobku zaprezentowano 18, w tym 9 jako pierwszy autor. Sumaryczny
wskaznik oddziatywania Impact Factor wynosi 24,347 (w tym jako pierwszy autor 6 prac
o lgcznym wspoélezynniku oddzialywania 13,328), liczba punktow MNISW 359 (wtym jako
pierwszy autor 173), liczba cytowan wedhig bazy Web of Science — 62, natomiast Indeks Hirscha
wedlug bazy Web of Science — 4, wedlug Scopus — 5. Liczba doniesien zjazdowych na
konferencjach 1 kongresach krajowych oraz zagranicznych — 68. W latach 2010-2015 byla
kierownikiem dwdch grantéw krajowych. Pierwszy dotyczyt oceny skutecznosci leczenia
elektrostymulacja i kinezyterapia chorych z uporczywymi szumami usznymi. Drugi — oceny
1 analizy czynnikow genetycznych w populacji ludzkiej z ghichota lub glebokim stopniem
uszkodzenia stuchu. Ponadto byta uczestnikiem dwoch projektéw migdzynarodowych — TINNET
oraz ESIT. Projekt TINNET jest rozpoznawalnym projektem o zasiegu kontynentalnym, ktéry jest
mocno zwigzany z cyklem prac habilitacyjnych. Za swoja dziatalno$é naukowa uzyskata 3 nagrody
na Uniwersytecie Medycznym w Lodzi. Drn. med. Marzena Mielczarek posiada roznorodny
dorobek naukowy, w ktérym mozemy nakresli¢ kilka nurtéw. Jeden z nich to publikacje dotyczace
szumoOw usznych. Interesujaca jest praca prezentujgca wstepne wyniki zastosowania stymulacji
magnetycznej (SM) ucha z uzyciem prototypowego urzadzenia do elektromagnetostymulacji ucha,
bedacego przedmiotem wniosku patentowego. Kilka znaczacych publikacji dotyczy
elektrostymulacji w leczeniu szumoéw usznych oraz standardu zbierania wynikow w tym
schorzeniu. Kolejne nurty naukowe, w ktdre zaangazowana byla Autorka cyklu habilitacyjnego to
prace z zakresu wplywu hatasu na narzad shuchu, zawrotéw glowy oraz genetycznych
uwarunkowan niedostluchow. Aktywnos$¢ naukowa Kandydatki zostala zapoczatkowana w okresie

studiéw w pracach w ramach Studenckiego Kota Naukowego przy Katedrze 1 Klinice Chordb Oczu.

3) Ocena osiagniecia naukowego

Osiagniccic naukowe, ktoére przedstawione zostato mi do recenzji to ,,Badania kliniczne nad
mechanizmem dziatania stymulacji elektryczne] ucha i zastosowanie praktyczne w leczeniu
subiektywnych szumoéw usznych”. Skiada sie ono z 4 publikacji, ktore sg ze sobg powigzane
tematycznie. W kazdej z publikacji Pani dr n. med. Marzena Mielczarek jest pierwszy autorem.

Kazda publikacja =zostala opublikowana w renomowanym czasopi$mie o zasiggu
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miedzynarodowym, posiadajacy wspotczynnik oddziatywania Impact Factor. Sumaryczny Impact

Factor cyklu publikacyjnego wynosi 9,992. Cykl publikacyjny zwiazany jest z bardzo istotnym
problemem klinicznym — szumami usznymi. Przyczyny szumoéw usznych mogag mie¢ rézne
podloze. W literaturze istnieje wiele doniesien zwiazanych z diagnostyka i leczeniem szumow
usznych. Dosy¢ czesto specjaliSci z roznych dziedzin, probuja prezentowa¢ wyniki swoich
doswiadczen. Wyniki sg rozne i czgsto niepewne. W cyklu Autorka potrafita si¢ odnies¢ krytycznie
do swoich metod, rozsadnie wyciagajac wnioski z wiasnych autorskich doSwiadczen.

Pierwsze praca to: Mielczarek M., Konopka W., Olszewski J. 2013. The application of
direct current electrical stimulation of the ear and cervical spine kinesitherapy in tinnitus treatment.
Auris Nasus Larynx. Feb;40(1):61-5. IF — 1.004. We wstepie Autorka dokonata bardzo rzetelnego
przegladu literatury, a nastgpnie zaproponowata badanie przy uzyciu elektrostymulacji. Metoda
opisana zostala przejrzyscie. Wykazano, ze stymulacje elektryczne ucha byly skuteczne w leczeniu
szumoOw usznych w ponad potowie stymulowanych uszu. W bardzo wielu przypadkach osiagnieto
obnizenie patologicznej aktywno$ci, odpowiedzialnej za generowanie szumu usznego. Wysunigto
hipoteze, ze stymulacja elektryczna ucha prawdopodobnie zapoczatkowywuje procesy naprawcze,
czego wyrazem jest istotna statystycznie poprawa wynikow leczenia, 30 dni od jego zakonczenia
w stosunku do efektow osiagni¢tych bezposrednio po cyklu stymulacji. Stwierdzono, ze
kinezyterapia odcinka szyjnego nie poprawita wynikow leczenia szumoéw usznych. Bardzo istotny
wniosek dotyczyt oceny progu stuchu, wskazujac na bezpieczenstwo tej metody dla narzadu stuchu.

Druga praca to: Mielczarek M., Olszewski J. 2014. Direct current stimulation of the ear in
tinnitus treatment: a double-blind placebo-controlled study. Eur. Arch. Otorhinolaryngol. 271,
1815-1822. DOI 10.1007/s00405-013-2849-6. IF — 1.545. Badanie to zostalo opublikowane
w jednym z najwazniejszych czasopism otorynolaryngologicznych. Badanie bylo wzorowo
zaplanowane z podwojnie zaslepiong proba. Metoda wykonania badan, jak i ocena wynikow byta
oparta o najlepsze dostepne wzorce z osrodkoéw posiadajgcych bardzo duze doswiadczenie w
diagnostyce 1 leczeniu pacjentdow z szumami usznymi. Jako efekt zastosowania elektrostymulacji
uzyskano bezposrednio po zakonczeniu leczenia w grupie badawczej istotng statystycznie redukcje
liczby uszu z szumami wystepujgcymi stale (z 89.1% na 48.8% p<0.05) na rzecz uszu z szumami

wystepujacymi okresowo (10.9% na 17.6%), jak rowniez obserwowano wysoki odsetek ustgpienia
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szuméw (33.6%). Po 30 dniach liczba uszu, w ktérych szumy uszne ustapity zmniejszyla si¢ do
17.6%, a wzrdst odsetek uszu z szumami wystepujacymi okresowo (do 33.6%).

Trzecia praca: Marzena Mielczarek, Joanna Michalska, Katarzyna Polatynska, Jurek
Olszewski. 2016. An Increase in Alpha Band Frequency in Resting State EEG after Electrical
Stimulation of the Ear in Tinnitus Patients—A Pilot Study. Front. Neurosci. 06 October 2016
http://dx.doi.org/10.3389/fnins.2016.00453. IF — 3.566, zostata opublikowana  w czasopi§mie =z
dziedziny neurologii. Ta specjalnos¢ jest bardzo istotna i bardzo wielu pacjentéw wymaga takze
diagnostyki neurologicznej. Takie podejécie Autorki wzbogaca wartos¢ cyklu i pokazuje, ze rozni
recenzenci, z réznych dziedzin ocenili pozytywnie badania Autorki cyklu. Motywacja do podjecia
badania bylo zaobserwowanie prawdopodobnego wplywu neuromodulacyjnego stymulacii
elektrycznych ucha w poprzedniej pracy cyklu. Pokazuje to na dojrzalos¢ Autorki cyklu 1 podejscia
zgodnego z oczekiwaniami wobec cyklu habilitacyjnego. Po zaobserwowaniu istotnej statystycznie
poprawy wynikow leczenia szumow usznych, zastosowano metode 30 dni po zakoriczeniu cyklu ES
w stosunku do wynikéw obserwowanych bezposrednio po zakonczeniu leczenia. Autorzy
wykazywali istotne zaangazowanie si¢ struktur osrodkowego ukladu nerwowego w patofizjologii
szumoéw usznych (m.in. wykazano wzrost czgstotliwosci pasma alfa w czolowym 1 Srodkowym
skroniowym regionie kory mézgowej, analizujac takze pierwotny i wtory jej charakter).

Czwarta praca to: Marzena Mielczarek, Arnaud Norena, Winfried Schlee and Jurek
Olszewski. Excitation of the auditory system as a result of non-invasive extra-cochlear stimulation
in normal subjects and tinnitus patients Front. Neurosci. 2018, IF — 3.877. Nalezy podkresli¢, ze w
tym czasopi$mie ukazuje si¢ wiele prac zwigzanych z szumami usznymi. W badaniu tym Autorka
cykln wykazywata efekty konkretnych elektrostymulacji, jako praktycznego 1 autorskiego podejécia
do tematu. Stanowi to bardzo dobre uzupeinienie cyklu i proponuje rozwiagzania wraz z analiza
konkretnych parametréw elektrostymulacji.

Podsumowujac cykl prac stwierdzam, iz dr n. med. Marzena Mielczarek byla pierwszym
autorem wszystkich publikacji, w ktérych posiadata udziat na poziomie 70-85 %. Cykl ten jest ze
soba powigzany tematycznie. Badania wynikaja z siebie. Metody analizy literatury, doboru
materiatu oraz jego oceny odbyly si¢ wedhig najlepszych dostgpnych wzorcoéw. Zaprezentowano
bardzo dobry warsztat naukowy oraz oryginalne podej$cie zespolu wykonawcow na poziomie
miedzynarodowym. Na podkre§lenie zastuguje ambitny i rdznorodny dobdr czasopism, z ktérych
kazde cechuje si¢ wysokg rozpoznawalnoscia w danym temacie. Wyciggniete wnioski odpowiadaja

celom.
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4) Ocena pozostatej dziatalno$ci i aktywnosci

Sylwetka dr n. med. Marzeny Mielczarek odpowiada wymogom stawianym kandydatom do
tytulu naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych. W przestanym autoreferacie
wykazano rézne dodatkowe aktywnos$ci dydaktyczne i organizacyjne, ktorych nie wymienitem
wezesniej. Do najwazniejszych zaliczam aktywny udzial w komitetach organizacyjnych konferencji
o zasiegu krajowym i migdzynarodowym. Istotny jest roOwniez udziat jako promotor w jednej pracy
magisterskiej, promotor pomocniczy w dwodch przewodach doktorskich oraz opieka nad dwoma
specjalizacjami. W podstawowej dziatalnoéci dydaktycznej Kandydatka prowadzila zajecia ze

studentami roznych kierunkow w zakresie otorynolaryngologii, audiologii i foniatrii.

5) Podsumowanie

Ocena caloksztaltu sylwetki, dorobku naukowego, cyklu prac habilitacyjnych oraz
pozostalych aktywnos$ci sktadaja sie na pozytywna oceng dorobku Kandydatki do tytutu naukowego
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych. Przedktadam wniosek Wysokiej Komisji
Wydzialu Wojskowo-Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi powolanej przez Centralng

Komisje do Spraw Stopni i Tytutéw o dopuszczenie do dalszych etapow przewodu habilitacyjnego.

Z powazaniem

ab. mgr zarz.
P tr H. Skarzyn
_prof. nadzw. IEPS
Spteqahslta otoryngfaryngolog,
otorynolaryngol@g dzieciec
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