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STRESZCZENIE:

Wstep: Celem pracy jest retrospektywna ocena czynnikéw ryzyka nowotworéw jamy ustnej i gardfa u pacjentéw
badanych w ramach Programu Profilaktyki Nowotworéw Gtowy i Szyi.

Materiat i metody: Badanie przeprowadzono tacznie u 300 pacjentéw , w tym 186 kobiet i 114 mezczyzn w
ramach Programu Profilaktyki Nowotworéw Gtowy i Szyi w latach 2014-2018. Przed badaniem laryngologicznym
pacjenci wypetniali ankiete demograficzng i medyczna, dotyczaca czynnikéw ryzyka nowotworéw gtowy i szyi, w
tym wyksztatcenia, zgtaszanych objawéw chorobowych, natogu palenia papierosow, liczby wypalanych
papieroséw, natogu spozywania alkoholu, czestosci wizyt w gabinecie stomatologicznym, stosowanych $rodkdéw
higieny jamy ustnej, liczby partneréw seksualnych, uprawiania seksu oralnego, wystepowania nowotwordw
gtowy i szyi w rodzinie.

Wyniki: Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze najczesciej pacjenci byli w przedziale wiekowym
56-65 lat; 88 0s6b (29,33%), w tym 55 kobiet (29,57%) i 33 mezczyzn (28,95%) i powyzej 65 lat; 63 osoby (21,00%),
odpowiednio 28 kobiet (15,05%) i 35 mezczyzn (30,70%). Stwierdzono rdznice znamienne statystycznie miedzy
przedziatem wieku a ptcig (p = 0,003).

Wyksztatcenie podstawowe posiadato 45 2 300 0s6b (15,00%), w tym 24 kobiety (12,90%) i 21 mezczyzn (18,42%).
Szkote Srednig ukorczyto 137 pacjentéw (45,67%), w tym 88 kobiet (47,31%) i 49 mezczyzn (42,98%).
Wyksztatceniem wyzszym legitymowato sie 118 uczestnikéw badania (39,33%), w tym 74 kobiety (39,78%) oraz
44 mezczyzn (38,60%).

Prace umystowa wykonywato 96 badanych (53,33%), w tym 63 kobiety (59,43%) i 33 mezczyzn (44,59%). Prace
fizyczng podejmowato 33 badanych (18,33%), z czego 17 kobiet (16,04%) i 16 mezczyzn (21,62%). Mieszany
charakter pracy deklarowato 51 badanych (28,33%), w tym 26 kobiet (24,53%) oraz 25 mezczyzn (33,78%).
Badani zgtaszali nastepujace objawy chorobowe: chrypke w 130 przypadkach (43,33%), w tym 81 kobiet
(43,55%) i 49 mezczyzn (42,98%), trudnosci w potykaniu w 64 przypadkach (21,33%), odpowiednio 43 kobiety
(23,12%) i 21 mezczyzn (18,42%), bol lub pieczenie w jamie ustnejw 61 przypadkach (20,33%), w tym 43 kobiety



(23,12%) i 18 mezczyzn (15,79%), inne objawy zaobserwowano u 139 badanych (46,33%), odpowiednio u 86
kobiet (46,24%) i u 53 mezczyzn (46,49%).

Na wizyte w gabinecie stomatologicznym raz na szes¢ miesiecy zgtaszato sie 77 badanych (42,78%), w tym 49
kobiet (46,23%) oraz 28 z 74 (37,84%). Raz w roku gabinet stomatologiczny odwiedzato 74 badanych (41,11%),
odpowiednio 46 kobiet (43,40%) i 28 mezczyzn (37,84%). Badane kobiety znamiennie czesciej zgtaszaty sie na
badania stomatologiczne.

W analizowanej ankiecie raz dziennie zeby szczotkowato 12,22%), w tym 9 kobiet (8,49%) i 13 mezczyzn (17,57%).
Dwa razy dziennie zgby myfo 118 badanych (65,56%), odpowiednio 66 kobiet (62,26%) oraz 52 mezczyzn
(70,27%). Z kolei trzy razy lub czesciej zeby szczotkowato 40 badanych (22,22%), w tym 31 kobiet (29,25%) i 9
mezczyzn (12,16%). Opisywane réznice byty statystycznie znamienne (p = 0,011).

Z kolei ptukanki jamy ustnej stosowafo 110 badanych (61,11%), w tym 70 kobiet (66,04%) oraz 40 mezczyzn
(54,05%). Nitki dentystycznej uzywato 92 badanych (51,11%), odpowiednio 61 kobiet (57,55%) i 31 mezczyzn
(41,89%). Po szczoteczke miedzyzebowsa siegato 29 badanych (16,11%), w tym 13 kobiet (12,26%) i 16 mezczyzn
(21,62%). Irygacje wodne stosowato 4 badanych (2,22%), w tym jedna kobieta (0,94%) i 3 mezczyzn (4,05%).
Krwawienie z dzigset w czasie szczotkowania zebéw wystepowato w przypadku 88 badanych (48,89%), w tymu
58 kobiet (54,72%) i u 30 mezczyzn (40,54%). Na uczucie suchosci w jamie ustnej skarzyto sie 82 badanych
(45,56%), odpowiednio 54 kobiety (50,94%) oraz 28 mezczyzn (37,84). Nieprzyjemny zapach z ust zaobserwowato
59 badanych (32,78%), w tym 36 kobiet (33,96%) i 23 mezczyzn (31,08). Powiekszajgca sie ruchomosé zebéw
dotyczyta 14 badanych (7,78%), odpowiednio 10 kobiet (9,43%) i 4 mezczyzn (5,41%). Znaczny obrzek dzigset
stwierdzono u 11 badanych (6,11%), w tym u 8 kobiet (7,55%) i 3 mezczyzn (4,05%). Samoistne krwawienia
podawato 8 pacjentéw (4,44%), w tym jedna kobieta (0,94%) i 7 mezczyzn (9,46%).

Protezy zebowe byty w uzyciu przez 56 badanych (31,11%), w tym u 32 kobiet (30,19%) oraz u 24 mezczyzn
(32,43%).

Do palenia wyrobéw tytoniowych przyznawato sie 61 uczestnikéw badania (20,33%), w tym 39 kobiet (20,97%)
oraz 22 mezczyzn (19,30%).

W przesztosci palito 162 badanych (54,00%), w tym istotnie statystycznie rzadziej kobiety w poréwnaniu do
mezczyzn, tj. 92 (49,46%) versus 70 (61,40%), odpowiednio p = 0,044.

Liczba wypalanych dziennie papieroséw zawierata sie najczesciej w przedziale: od 6 do 10 sztuk u 55 badanych
(33,95%), odpowiednio u 43 kobiet (46,74%) i u 12 mezczyzn (17,14%) oraz 16 sztuk lub wiecej u 56 badanych
(34,57%), odpowiednio u 19 kobiet (20,65%) i u 37 mezczyzn (52,86%). Opisywane réznice byly wysoce
znamienne statycznie (p < 0,001).

Na bierne palenie tytoniu narazonych byto 44 badanych (24,44%), w tym 26 kobiet (24,53%) oraz 18 mezczyzn
(24,32%).

Napoje alkoholowe spozywato 240 badanych (80,00%), w tym istotnie rzadziej badane kobiety w poréwnaniu do
mezczyzn, tj. 140 (75,27%) versus 100 mezczyzn (87,72%) (p = 0,009).

Czestos¢ spozywania alkoholu u badanych przestawiata sie nastepujaco: codziennie u 3 badanych (1,25%) i tylko
3 sposréd 100 mezczyzn (3,00%); 3-4 razy w tygodniu u 13 badanych (5,42%) i tylko u 13 mezczyzn (13,00%); 1-2
razy w tygodniu u 15 badanych (6,25%), w tym u 4 kobiet (2,86%) i u 11 mezczyzn (11,00%); okazjonalnie alkohol
spozywato 209 badanych (87,08%), w tym 136 kobiet (97,14%) i 73 mezczyzn (73,00). Opisywane dysproporcje
s wysoce istotne statystycznie (p < 0,001).

Do uprawiania seksu oralnego przyznawato sie 83 badanych (27,67%), w tym 46 kobiet (24,73%) oraz 37
mezczyzn (32,46%), przy czym najczesciej seks oralny z jednym do trzech partneréw uprawiato 59 badanych
(71,95%), w tym 34 kobiety (77,27%) oraz 25 mezczyzn (65,79%).

Nowotwor ztosliwy wystgpit u krewnych 171 badanych (57,00%), w tym u 116 kobiet (62,37%) i u 55 mezczyzn
(48,25%). Badane kobiety istotnie czesciej zgtaszaty przypadki choroby nowotworowej wérdd cztonkdw swoich
rodzin niz badani mezczyzni (p = 0,016).

Nowotwor ztosliwy w obrebie gtowy i szyi wystgpit u krewnych 58 badanych (19,33%), w tym u 42 kobiet
(22,58%) i u 16 mezczyzn (14,04%).

Zmiany chorobowe zaobserwowano na tylnej $cianie gardta u 152 badanych (50,67%); zmiany chorobowe
umiejscowione w jamie nosowej stwierdzono u 109 badanych (36,33%); zmiany patologiczne zaobserwowane w
obrebie krtani opisano u 103 badanych (34,33%); zmiany patologiczne w obrebie migdatkéw wystepowaty u 96
badanych (32,00%); w obrebie szyi zmiany nowotworowe wykryto u 17 uczestnikéw badania (5,67%; zmiany
chorobowe stwierdzono na dnie jamy ustnej u 15 badanych (5,00%) oraz zmiany chorobowe zaobserwowano na
jezyku u 9 badanych (3,00%).



Wsréd uczestnikéw Programu Profilaktyki Nowotworéw Gtowy i Szyi, po wykonaniu rozszerzonej diagnostyki
stwierdzono u 10% badanych obecno$¢ nowotworu tej okolicy.

Whioski:

Na podstawie przeprowadzonych badari wyciggnieto nastepujace wnioski:

1. Badani w ramach Programu Profilaktyki Nowotworéw Gtowy i Szyi zgtaszali nastepujace objawy chorobowe:
chrypke w 43,33%, trudnosci w potykaniu w 21,33%, bél lub pieczenie w jamie ustnej w 20,33% i inne objawy
zaobserwowano w 46,33%.

2. U ankietowanych na wizyte w gabinecie stomatologicznym zgtaszato sie gtéwnie: raz na szes$¢ miesiecy- 42,78%
badanych, raz w roku - 41,11% badanych i kobiety znamiennie czedciej zgtaszaty sie na badania tudziez leczenie
jamy ustnej, przy czym najczesciej zeby szczotkowano dwa razy dziennie, bo az u 65,56% badanych i ptukanki
jamy ustnej stosowato 61,11% badanych.

3. Gtéwnymi objawami stomatologicznymi byty: krwawienie z dzigset w czasie szczotkowania zebéw w 48,89% i
uczucie suchosci w jamie ustnej w 45,56%).

4. Sposréd ankietowanych aktualnie palito tyton 20,33% pacjentéw, natomiast w przesztosci palito 54,00%
pacjentéw, przy czym liczba wypalanych dziennie papieroséw zawierata sie najczesciej w przedziale: 16 sztuk lub
wigcej u 34,57% badanych i od 6 do 10 sztuk u 33,95% a mezczyzni wypalali w ciggu doby istotnie wiecej
papieroséw anizeli badane kobiety.

5. W analizowanym materiale wiekszo$¢ spozywata napoje alkoholowe, bo az w 80,00%, przy czym istotnie
rzadziej badane kobiety w poréwnaniu do mezczyzn oraz okazjonalnie alkohol spozywato 87,08% badanych.

6. Do uprawiania seksu oralnego przyznawato sig 27,67% badanych, w tym 24,73% kobiet oraz 32,46% mezczyzn.
7. U badanych oséb w badaniu laryngologicznym stwierdzono nastgpujace zmiany patologiczne typu zapalnego:
w obrebie krtani w 34,33%, w obrebie migdatkéw w 32,00%, w obrebie szyi w 5,67%, na dnie jamy ustnej w
5,00%), na jezyku w 3,00%).

8. Wsr6d uczestnikéw Programu Profilaktyki Nowotworéw Gtowy i Szyi po wykonaniu rozszerzonej diagnostyki
stwierdzono obecno$¢ nowotworu tej okolicy u 10% badanych.

9. Stwierdzono istotno$¢ statystyczna réznic: miedzy chrypka a spozywaniem alkoholu, zaréwno u kobiet, jakiu
mezczyzn, migdzy chrypka a paleniem tytoniu gtownie u kobiet, miedzy trudnoscia w potykaniu a paleniem
tytoniu u badanych kobiet, miedzy bélem/pieczeniem w jamie ustnej a paleniem tytoniu u badanych mezczyzn,
migdzy chrypkg a uprawianiem seksu oralnego u badanych mezczyzn, miedzy trudnoéciami w potykaniu a
uprawianiem seksu oralnego u badanych mezczyzn oraz miedzy bélem/pieczeniem w jamie ustnej a
wystepowaniem nowotworu ztodliwego u badanych kobiet i mezczyzn.
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