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Rak ptuca jest jednym z najczesciej wystepujacych nowotworéw zioéliwych i najczestsza
przyczyna zgondw nowotworowych. Przyjmuje sig, ze stanowi 12 % wszystkich zachorowan
na nowotwory ztosliwe i jest przyczyng 18% zgondw. Piecioletnie przezycia w tym
nowotworze nalezg do najnizszych i wynoszg 12 %- 15%. Gtéwnym czynnikiem etiologicznym
jest palenie tytoniu, rzadziej zanieczyszczenia Srodowiska. Niekorzystny przebieg kliniczny
wynika z faktu pdZnego rozpoznania choroby, w 80 % przypadkéw w stadium
uniemozliwiajgcym leczenie radykaine. W leczeniu radykalnym (20%) stosuje sie zabieg
operacyjny, w paliatywnym radioterapie, chemioterapie lub kombinacje tych metod. Od lat
90 ubiegtego wieku obserwuje sig spadek konsumpcji papieroséw i zmniejszenie liczby
zachorowan i zgonéw z powodu raka ptuca u mezczyzn, natomiast niepokojacy wzrost u
kobiet, pomimo wprowadzenia nowych metod diagnostycznych i leczniczych. Celem badania
Jest okreslenie tych tendencji epidemiologicznych w wojewddztwie f6dzkim, ktére nalezy do
wojewddztw 0 zmniejszajgcej sie i starzejgcej populacji, mieszkajacej w nie najlepszych
warunkach ekologicznych o niskim statusie socjo-ekonomicznym.

Gtéwnym celem analizy byto okreslenie:
1. Problemu palenia tytoniu i zanieczyszczenia Srodowiska w wojewdédztwie tédzkim.

2. Okredlenie struktury zachorowan i zgondéw na raka ptuca w wojewdédztwie tédzkim i jego
powiatach.

3. Analiza badan przesiewowych prowadzonych w wojewédztwie t6dzkim w latach 2014-
2017.

4. Analiza leczenia raka ptuca w wojewddztwie tédzkim w-latach 2005-2015.

Dane demograficzne o wojewddztwie todzkim deyskano z GUS (Gtowny Urzad
Statystyczny). Ocene srodowiska wojewddztwa oparto o raporty GIS (Gtéwny Inspektorat
Sanitarny) i WSSE (Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologicza). Liczba zgonéw w
wojewddztwie tédzkim i jego powiatach zawarta jest w corocznych raportach KRN (Krajowy
Rejestr Nowotwordw) i WRN (Wojewddzki Rejestr Nowotwordw). Departament Polityki
Zdrowotnej wojewoédztwa tédzkiego przekazuje coroczne sprawozdania z badan
przesiewowych raka ptuca. Operacyjnos¢ raka pfuca w Polsce i wojewdédztwach zawarta jest
w corocznych sprawozdaniach Oddziatow Torakochirurgicznych. Dane na temat leczenia
(chemioterapii, radioterapii, leczenia celowanego) raka ptuca publikuje NFZ.



W analizie brano pod uwage: liczby bezwzgledne zachorowan i zgonéw, wspétczynniki:
standaryzowany, surowy, ryzyko skumulowane, wskazniki struktury, kompletnogé rejestracji.

W oparciu o przeprowadzong analize wyciggnieto nastepujace wnioski:
1. Skazenie $rodowiska w wojewodztwie tédzkim nalezy do jednych z najwyzszych w kraju.

2. Pomimo zmniejszania sig liczby palgcych papierosy w wojewédztwie tédzkim zaréwno
wsréd mezczyzn jak i kobiet nie zaobserwowano znacznego spadku liczby zgonéw z powodu
raka ptuca.

3. Zachorowalinos¢ oraz zgony z powodu raka ptuca w wojewddztwie f6dzkim u mezczyzn
majg tendencje spadkowg natomiast u kobiet wcigz rosna.

4. W ostatnich latach w wojewddztwie t6dzkim najwieksza zachorowalno$é na raka ptuca u
mezczyzn wystepowata w miescie todzi, powiatach zgierskim i kutnowskim, natomiast u
kobiet w miescie todzi oraz powiatach zgierskim i pabianickim.

5. Badania przesiewowe nie zmniejszyty zachorowalnosci i liczby zgonéw z powodu raka
ptuca ani nie poprawity jego operacyjnosci.

6. Leczenie chirurgiczne, chemioterapia kiasyczna i opieka paliatywna raka ptuca w
wojewddztwie tédzkim s3 na $rednim poziomie krajowym, natomiast radioterapia oraz
leczenie celowane na jednym z najnizszych w kraju.
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