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Wstep:

Potrzeba utrzymania odpowiedniej gotowosci bojowej zatdg okretow Marynarki Wojennej
RP, szczegblnie w aspekcie wysokiej sprawnosci psychofizycznej marynarzy, zwigksza range
prawidlowego Zywienia na okrgtach.

Cel:

Celem pracy byla ocena wydatku energetycznego zalég wybranych okrgtow Marynarki
Wojennej RP na stanowiskach stuzby, ktory jest podstawa do okreslenia ciezkosci pracy oraz
opracowania propozycji norm zywienia, a takze weryfikacji norm wyzywienia oraz sposobu
zywienia zatog okretow Marynarki Wojennej RP.

Material i metody:

Badania wydatku energetycznego zwigzanego ze szkoleniem 1 obstugg okretow prowadzono
w trzymiesi¢cznym rejsie na fregacie rakietowej ORP ,,Gen. K. Pulaski” oraz w
dziewigciotygodniowym rejsie na okrecie szkolnym MW RP - zaglowcu ORP ,Iskra”.

W badaniach wydatku energetycznego zwigzanego ze szkoleniem, obstuga okretu i
pelieniem stuzb podczas pobytu okretu w porcie uczestniczyto 47 osob z ORP ,,Gen. K.
Putaski”, podczas gdy badaniami wydatku energetycznego zwigzanymi z realizacja zadan
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szkoleniowych na morzu objeto 74 marynarzy z ORP ,,Gen. K. Putaski” 1 30 podchorazych,
studentow Akademii Marynarki Wojennej, stanowigcych zaloge ORP , Iskra”.

W badaniach zastosowano metode pomiaru wydatku energetycznego w oparciu o pomiar
czestosci skurczow serca, za pomocg pulsometru Polar S810 oraz z wykorzystaniem metody
pomiaru minutowej wentylacji ptuc stosujac mierniki wydatku energetycznego WE-3.

Wynikii wnioski:

Wykazano, ze wydatek energetyczny zwigzany z wykonywaniem pracy na badanych
stanowiskach ORP ,,Gen. K. Putaski” zaliczy¢ nalezy, zgodnie z klasyfikacjg cigzkosci pracy
wg Christensena, do kategorii prac od lekkiej do cigzkie;j.

Srednie wartosci wydatku energetycznego charakteryzujace typowe czynnosci wykonywane
podczas rejsu szkoleniowego na ORP ,Iskra” zgodnie z klasyfikacja cigzko$ci pracy wg
Christensena mozna zaliczy¢ do kategorii prac od pracy umiarkowanej do ciezkiej

Nalezy sadzi¢, ze mniejszy wydatek energetyczny, realizujacej zadania szkoleniowe i
stuzbowe, zatogi fregaty ORP ,,Pulaski” jest wynikiem innej specyfiki stuzby zwiazanej z
typem okrgtu oraz wynikiem wigkszego doswiadczenia i wyszkolenia marynarzy, z drugiej
wiekszego wytrenowania fizycznego i wyzszej wydolnosci organizmu.
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