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»NGAL (lipokaliny zwigzanej z zelatynaza neutrofili) jako wskaznik predykeyjny
dysfunkcji nerek w przebiegu przewlektej niewydolnosci krazenia.

Powigzanie ukfadu sercowo-naczyniowego i nerek na zasadzie sprzezen zwrotnych powoduje,
iz uszkodzenie serca, czy w procesie ostrym czy przewlektym, wplywa bezposrednio na
funkcje nerek. Jest to najwazniejszy mechanizm powstawania zespotéw sercowo-nerkowych.
Celem pracy byto ustalenie czy NGAL spetnia warunki czynnika (biomarkera) predykcyjnego
wystapienia uszkodzenia nerek w przebiegu przewleklej niewydolnosci krazenia - zespotu
sercowo-nerkowego typu 2.

Grupa badana liczyta 55 mezczyzn i 23 kobiety. w wieku od 28 do 74 lat. Do grupy badane;j
zaliczono kolejnych pacjentdéw, u ktérych w momencie badania przy przyjeciu rozpoznawano
niewydolno$¢ krazenia jako rozpoznanie gtéwne. Do grupy kontrolnej zaliczono 13 kobiet i
32 me¢zcezyzn - krwiodawcow. W grupie badanej i kontrolnej okreslono poziomy
biomarkeréw: NGAL, CRP, BNP, NT-proBNP, NGAL, ADMA, SDMA oraz uromoduliny,
ktdre oznaczono za pomoca metody ELISA, Analize statystyczna wynikéw przeprowadzono
przy pomocy testow nieparametrycznych. Zastosowano stosunek: NGAL/kreatynina jako
czuly wskaznikproceséw zapalnych u pacjentéw z zaburzeniami funkcji nerek.

Wobec wystepowania u pacjentéw co najmniej 4 choréb wyniki pacjentéw z danym
rozpoznaniem (wg kodéw ICD-10) poréwnywano z wynikami pacjentéw bez tego
rozpoznania. W ten sposéb podjeto probe agregowania pacjentéw na podstawie, jednego,
zdefiniowanego kryterium. Najczgstszymi chorobami byto nadci$nienie tetnicze, migotanie
przedsionkdéw i niewydolnos¢ serca.

W badanych grupach nie stwierdzono korelacji migdzy poszczegdlnymi biomarkerami
zardéwno w grupie referencyjnej jak i w grupie badanej. Zatem w badanych populacjach brak
zwigzku statystycznego jak i - prawdopodobnie — przyczynowego migdzy poziomami NGAL
a pozostalymi biomarkerami. Stad w ocenie zespotu sercowo-nerkowego typu 2 poszczegdlne
biomarkery mozna traktowa¢ jako parametry niezalezne od NGAL.

Natomiast w odniesieniu do kilkujednostek chorobowych (przede wszystkim migotania
przedsionkow, niewydolnosci serca) NGAL jak i pozostate badane biomarkery moga byé
przydatnym narzedziem do okreslania wspoéichorobowosci oraz ryzyka niewydolnosci nerek u
chorych z doktadnie okreslonymi diagnozami klinicznymi. Dotyczy to gtéwnie niewydolnosci
krazenia z okreslonym stopniem niewydolnosci wg NYHA, wartosciami GFR oraz
niektérymi parametrami biochemicznymi.
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