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Tytut: Ocena wrazliwosci patogenéw bakteryjnych na wybrane olejki eteryczne i antybiotyki

Streszczenie

Od wielu wiekéw ze wzgledu na wielokierunkowe dziatanie rosliny byly cennym
zrédtem produktéw naturalnych stosowanych dla utrzymania zdrowia czlowieka. Wedtlug
Swiatowej Organizacji Zdrowia roéliny lecznicze s najlepszym zZrédlem dla pozyskania
zwigzkéw leczniczych. Dlatego w wielu osrodkach prowadzone sa badania majace na celu
lepszé zrozumienie ich wlasciwosci, bezpieczenstwa i wydajnosci. Wiele z metabolitéw roslin
ma | dziatanie  przeciwbakteryjne, przeciwgrzybiczne, przeciwwirusowe, a takze
immunostymulujqce i przeciwutleniajgce. Z drugiej strony od kilku dziesiecioleci niepokojacy
jest wzrost czestotliwosci infekeji mikroorganizmami opornymi na wicle lekéw, a takze
ostabienie skutecznosci antybiotykéw i chemioterapeutykéw. Wiele olejkow eterycznych i ich
sktadnikéw ma dzialanie przeciwdrobnoustrojowe, nie tylko hamujace czy bakteriobdjcze,
ale takze wlasciwosci addytywne i synergistyczne w polaczeniu z antybiotykami
i chenioterapeutykami.

Celem badan bylo okreslenie dziatania przeciwbakteryjnego olejkéw eterycznych
Cynamonowego z kory i z szalwii muszkatolowej wobec szczepOw referencyjnych, izolatow
klinicznych i pochodzgcych ze $rodowiska szpitalnego bakterii nalezgcych S. aureus,
E. faecalis, E. cloacae i A. baumannii w odniesieniu do ich opornosci na antybiotyki
i chemioterapeutyki.

Minimalne stezenie hamujgce (MIC) i minimalne stezenie bdjcze (MBC) badanych

olejkéw eterycznych okreslano metods mikrorozcieficzern. Wrazliwosé badanych bakterii
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na referencyjne antybiotyki i chemioterapeutyki oceniano metodg dyfuzyjno-krazkows. Sktad
olejkéw eterycznych analizowano metodg GC-FID-MS.

Wyniki badafi wykazaly, ze oba badane olejki eteryczne: olejek z cynamonowy z kory
zawierajacy 76,8% aldehydu cynamonowego i olejek z szalwii muszkatotowej zawierajgcy
linalool 12,4% i octan linallu 57,9% majg dziatanie hamujace i bakteriobdjcze w stosunku
do wszystkich badanych szczepow referencyjnych, izolatéw klinicznych oraz pochodzacych
ze Srodowiska szpitalnego bakterii: S. aureus , E. Jaecalis, E. cloacae i A. baumannii. Znacznie
lepsza aktywnosé przeciwbakteryjng posiadal wartosci olejek cynamonowy z kory - MIC
miescito si¢ w granicach od 0,125 pl/ml do 1,50 pl/ml; MBC wyniosto od 0,25 upl/ml
do 2,25 pl/ml dla bakterii Gram-dodatnich: Staphylococcus aureus i Enterococcus faecalis.
Natomiast wartosci MIC dla bakterii Gram-ujemnych: Enterobacter cloacae i Acinetobacter
baumannii zawieraly si¢ miedzy 1,00-1,75 u/ml. Testowany olejek eteryczny z szatwii
muszkatolowej hamowat wzrost bakterii Gram-dodatnich w zakresie od 3,00 pl/ml do 5,50
pl/ml, a wartosci MBC miedzy w granicach miedzy 4,00 pl/ml, a 5,75 pl/ml. Aktywnosé
hamujgca i bakteriobjcza dla oleju ze szatwii muszkatotowej wobec bakterii Gram-ujemnym
wynosita odpowiednio od 6,5 ul/ml do 9,5 pl/ml i od 9,00 uwl/ml do 11,75 pl/ml.

Badania lekowrazliwosci gronkowcow ztocistych wykazaly, ze wszystkie przebadane
gronkowce byly oporne na trimetoprim-sulfametoksazol, wiele z nich bylo opornych
na penicyling, gentamycyne, tetracykline i linezolid. Izolaty E. faecalis byty odporne
na gentamycyne, tetracykling, ampicyling i penicyline. Izolaty bakteryjne E. cloacae byly oporne
na  aminoglikozydy -  gentamycyne i tobramycyne.  Najbardziej  opornymi
na referencyjne zwigzki przeciwdrobnoustrojowe bakteriami byty igolaty A. baumannii. Bakterie
te byly oporne w 50% na karbapenemy i monobaktamy, jedynie wszystkie z nich byly wrazliwe

na kolistyne.
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Przeprowadzone badania wykazaty, ze ze wzgledu na dzialanie przeciwbakteryjne

farmakopealnych olejkow eterycznych - cynamonowego z kory i z szatwii muszkatotowej mozna
rozwazy¢ ich stosowanie jako wsparcie terapii przeciwinfekcyjnej w zakazeniach bakteriami-

S. aureus, E. faecalis, E. cloacae i A. baumannii.
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