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Zatwierdzona decyzjag Rady Wydziatu Wojskowo —

Wstep:
Choroby uktadu sercowo-naczyniowego (CHUSN), w tym nadci$nienie tetnicze

(NT) i zaburzenia rytmu serca (ZRS), nalezg do grupy choréb cywilizacyjnych. W ich
przebiegu dochodzi do wystepowania zaburzen nie tylko somatycznych, ale takze w
sferze psycho- spotecznej (ostabienia funkcji poznawczych, zaburzen nastroju).
Zaréwno w patogenezie nadci$nienia tetniczego jak i w zaburzeniach rytmu serca
podkresla sie role zwigkszonej aktywnosci autonomicznego uktadu nerwowego (AUN)
i endokrynnego. Sciste powigzania funkcjonalne i anatomiczne tych uktadéw oraz ich
wptyw na przebieg kliniczny schorzen potwierdzajg zasadno$é prowadzenia badan

neuropsychologicznych.

Cel:
Celem badan byla ocena aktywno$ci uktadu autonomicznego wyrazonej

wybranymi parametrami zmienno$ci rytmu serca oraz jej zwigzku
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z funkcjonowaniem poznawczym i stanem emocjonalnym kobiet chorych na
nadcis$nienie tetnicze pierwotne z lub bez zaburzen rytmu serca.

Przyjeto nastepujgce hipotezy:

Nadcisnienie tetnicze pierwotne i zaburzenia rytmu serca majg zwigzek

ze zmianami aktywnosci uktadu autonomicznego.

Zmiany aktywnosci uktadu autonomicznego u chorych z NT i/lub ZRS moga
niekorzystnie wplywac¢ na zdolnosci poznawcze i stan emocjonalny.

Zmiany aktywnosci ukfadu autonomicznego u chorych z NT i/lub ZRS maja

zwigzek z wiekiem osbéb badanych

Material i metody:
Badaniom zostaty poddane kobiety (83 osoby, w wieku 19-79, Srednia wieku 56

lat) z nadci$nieniem tetniczym (NT-35 osob, srednia wieku 54 lata ), zaburzeniami
rytmu serca (ZRS- 23 osoby, srednia wieku 59 lat) oraz z nadcisSnieniem

i wspotwystepujgcymi nadkomorowymi i komorowymi zaburzeniami rytmu serca
(NT+ZRS- 25 0sdb, srednia wieku 58 lat). Podczas hospitalizacji, u wszystkich, zostata
wykonana diagnostyka kardiologiczna oraz ocena aktywnosci AUN na podstawie
analizy zmiennosci rytmu serca (HRV) — wykonana na podstawie 24-godzinnego
zapisu EKG metodg Holtera, podczas ktérej ocenione zostaty parametry analizy
czestotliwosciowej. Dodatkowo, badane wykonaty szereg testéw psychologicznych,
poddajgcych osobowosé, stan emocjonalny oraz funkcjonowanie poznawcze (NEO-
PI-R, STAI, PSS10, DS14, Skala Typu A-Framingham, CTT, d2, Powtarzanie cyfr z
WAIS).

Wyniki i wnioski:

Wyniki

Wykazano, ze osoby z chorobami uktadu krgzenia, po 40 roku zycia, charakteryzujg
sie wyzszg wartoscig parametru LF/HF z analizy HRV.

WyKazano takze istotne roznice miedzy maksymainymi i minimainymi wartosciami
czestosci rytmu serca w grupie chorych na NT i ZRS oraz NT i NT+ZRS. U pacjentek
z nadcisnieniem zaobserwowano najwyzsze wartosci parametru LF/HF. Moc

aktywnosci uktadu autonomicznego, oceniana na podstawie parametréw LF/HF oraz
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TP, skorelowana jest z efektywnoscig funkcjonowania poznawczego w obszarze
przerzutnosci uwagi

| poprawnego hamowania nieprawidtowych reakgcji. Wykazano réwniez, ze kontrola
uwagowa, wraz z wiekiem oséb badanych ulega ostabieniu. Srednie natezenie cechy
osobowosci ekstrawersja w badanych grupach jest istotne. Badane obcigzone wigcej
niz jednym schorzeniem uktadu sercowo-naczyniowego charakteryzowaty sie
najsilniej zarysowanym profilem neurotycznosci, najwyzszym natezeniem negatywne;
emocjonalnosci oraz hamowaniem spotecznym, z kolei badane z NT wykazujg
najnizszy poziom cechy ugodowosé.

Whnioski:

1. Zaburzenia w aktywnos$ci autonomicznego uktadu nerwowego sg zalezne od
wieku pacjentek, rodzaju choroby uktadu krazenia i wptywajg negatywnie
na funkcjonowanie poznawcze i stopier nasilenia negatywnych emogiji.

2. Wzrost odczuwanego napiecia u kobiet z chorobami uktadu krgzenia jest
uzalezniony od zwigkszonej aktywnos$ci uktadu autonomicznego wyrazonej
wzgledng lub bezwzgledng przewagg uktadu wspotczulnego.

3. Profil osobowosci u chorych z NT i/lub ZRS koreluje ze zmianami aktywnosci

uktadu autonomicznego.
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