UNIWER
Wydziat

lu"l‘l

YTET MEDYCZNY W LODZI
ojskowo-Lekarski

Klinika Choréb Wewnetrznych i Rehabilitacji Kardiologicznej

J oaLna Elzbieta Kapusta

» Wplyw hydroterapii na wy
i jakos$¢ zycia chorych z zaburze

Promotor: dr hab. n. med. Robert 1

Recenzenci: prof. dr hab. n. med. Ale
prof. dr hab. n. med. Zd

Celem badania byla ocena wp

sercowo-naczyniowego i jako$é zy

koficzyn dolnych. Do celéw szczeg
wplyng na zmiane temperatury, obw
fizyczng, u pacjentéw z przewleklym

Material i metodyka. W bac

wieku od 39 do 79 lat, z zaburzeniam

- wedtug klasyfikacji Fontaine’a). Bad
ryzn (Srednia wieku wynosita 59,7+11,7). Grupa II

obejmowata 21 kobiet i 29 mezcs
obejmowata 20 kobiet i 30 mezczyzn
zakwalifikowani do poszczegélnych
tetnicze, zgodnie z obowigzujgcymi s
Kryteriami decydujgcymi o wigcze
bbwodowego koniczyn dolnych (w;
konczyn dolnych); zgoda badanego
zabiegach fizykoterapeutycznych; br
Badani, ktérzy nie speiniajg choéby je
W programie pracy.

Do oceny wplywu hydroterap

kbﬁczyn dolnych, " przed rozpoczecier

brane parametry ukladu sercowo - naczyniowego
niami krazenia obwodowego koniczyn dolnych”

rzmanski, prof. UM

ksander Goch

zistaw Kidawa

Streszczenie

tywu masazy wirowych na wybrane parametry ukladu

cia chorych z zaburzeniami krazenia obwodowego

y6towych nalezalo zbadanie czy zastosowane zabiegi
7odow, zakresu ruchéw konczyn dolnych i wydolnosé
niedokrwieniem konczyn dolnych.

laniu uczestniczyto 100 chorych, kobiet i mezczyzn w
i krazenia obwodowego konczyn dolnych (I i II stopien

ani zostali podzieleni na dwie grupy. Pierwsza grupa

1 (Srednia wieku wynosita 60,3+11,6). Wszyscy chorzy

grup przyjmowali leki dla chorych na nadciénienie
tandardami Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

niu chorych do badania byly: zaburzenia krgzenia

ynikajace z nieprawidlowo$ci naczyn obwodowych
na udzial w badaniu; brak uczestnictwa w innych
ak przeciwwskazan do wziecia udzialu w badaniu.

dnego z kryteriow nie sg kwalifikowani do uczestnictwa

ii u pacjentéw z zaburzeniami krgzenia obwodowego

n-serii zabiegédw i po ich zakonczeniu, zastosowano:




pomiar wybranych parametré6w pletyzmograﬁcznycjl i- wybranych parametréw ukladu
sercowo-naczyniowego (ci$nienia tetniczego krwi, fgtna, objetosci wyrzutowej serca i
pojemnosci minutowej serca) ocenianych metods kardiografii impedancyjnej; pomiary
temperatury, obwod6éw i zakresu ruchéw koticzyn ‘dalnych; a takze szeééionﬁnutb_w.y ‘_test_.'
marszu. 6 miesiecy po zakofczeniu zabiegéw w celu| oceny samopoczucia i jakosci zycia
pacjentéw przeprowadzono autorska ankiete. Wyniki badart poddano analizie statystycznej.

Whioski.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan wyciagnieto nastgpujgce wnioski:

1. Zastosowanie serii zabiegdéw masazy wirowych i/lub éwiczen istotnie wplynely na
poprawe w zakresie badanych parametréw| pletyzmograficznych i wybranych
parametréw hemodynamicznych ukladu sercowo-naczyniowego océnianych metoda
kardiografii impedancyjne;j. |

2. Zastosowane zabiegi masazu wirowego istotnie wplynely na zwickszenie ternperatufy
koficzyn dolnych. ' |

3. Zastosowanie serii masazy wirowych koficzyn dolnych istotnie wplyng¢lo na
zmniejszenie si¢ obwodéw koriczyny dolnej, zarowno stopy, kostki, podudzia, jak i
uda.

4. Zastosowanie serii masazy wirowych uzupelnionych ¢wiczeniami, jak i samych
éwiczen istotnie wplyneto na zwickszenie zakresu ruchéw zgigcia grzbietowego i
podeszwowego stopy.

5. Tylko w grupie uczestniczgcej dodatkowo w zabiegach masazu wirowego konczyn
dolnych obserwowano istotne statystyczni¢ wydhizenie dystansu w  tescie
6- minutowego marszu.

6. Po 6 miesigcach od zakorniczenia zabiegow, zaréfvno w grupie badanej, jaki kontrolﬁcj B

obserwowano poprawe samopoczucia i jakosci zycia badanych.
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