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STRESZCZENIE

Wprowadzenie: Utrzymanie diugotrwalego zwiazku wymaga duzego zaangazowania. Z dotychczasowych
badaf pojawiajacych sie coraz czesciej wynika, iz w celu utrzymania zwiagzku partnerzy stosujg rozmaite
strategie - techniki majace na celu zmniejszenie ryzyka odejscia partnera. Mogg by¢ to techniki ,,migkkie”
budujgce wiez, badz ,twarde” charakteryzujace si¢ czesto stosowaniem przemocy psychicznej lub fizycznej.
Interesujgcym poznawczo watkiem pozostaja rozmaite czynniki, ktére warunkuja pojawianie si¢ réznych

technik utrzymania partnera.

Celem prezentowanej pracy byto poddanie badaniom na ile wezesne doswiadczenia zwigzane z budowaniem
wiezi z rodzicami lub opiekunami spolecznymi determinuja pojawienie si¢ poszczegélnych strategii
utrzymania partnera w zyciu dorostym. Ponadto przy projektowaniu badania uznano, iz zmienne takie jak
postrzegana atrakcyjnos¢ fizyczna partnera, réznice w zarobkach oraz cechy osobowo$ci moga istotnie

wplywaé na postawy wobec statego partnera.

Cel: Zasadniczym celem pracy jest ocena zalezno$ci pomiedzy historig Zycia, rozpatrywana pod katem
stabilnoéci vs niestabilnoéci $rodowiska rodzinnego, rozumiang jako strategia reprodukcyjna a technikami
utrzymania partnera w zwigzkach dojrzatych. Zaleznosé ta jest modyfikowana przez wazne z perspektywy
ewolucyjnej zmienne posredniczace takie jak: ple¢, liczba dzieci, cechy osobowosci, ocena atrakcyjnosci
fizycznej partnera i jego zasobéw materialnych oraz oceny partnera pod katem jego zaangazowania w opieke

nad potomstwem.



Material i metody:

Badania bedace podstawa pracy zostaly przeprowadzone w 2017 roku. W badaniu wzieto udziat 381
respondentéw (ochotnikéw), 225 kobiet i 156 mezezyzn, w wieku od 20 do 60 lat (M = 37,17; SD = 9,591).

Kryterium wigczenia osoby do badan byt czas trwania zwigzku oraz heteroseksualna orientacja seksualna. W
badaniach zastosowano nastepujace metody badawcze: Mini K autorstwa Figuerdo (2006), ankieta

socjodemograficzna wlasnego autorstwa. Inwentarz jakosci relacji z rodzicami (Figueredo i wsp., 2004,
2007). Kwestionariusz Orientacji Socjoseksualnej (Penke i Asendorpf, 2008). MRI SF (Buss, 2008).

Kwestionariusz Osobowosci Eysencka, (Eysenck i Eysenck, 2011). Zmienne zalezne podlegajace analizom to

poziom stabilno$ci $rodowiska i postawa socjoseksualna. Zmienna niezalezna byly taktyki utrzymania
partnera. Wsr6d zmiennych posredniczacych znalazly sig: pleé, liczba dzieci, zarobki partnera, czas trwania
zwigzku, ocena atrakcyjnosci partnera, ocena wiasnej atrakcyjnosci, ocena partnera pod wzgledem

inwestowania w aktualne potomstwo.

Wyniki: Przeprowadzone badania wskazuja, iz wplyw strategii seksualnych na stosowanie technik
utrzymania partnera podlega wpltywom zmiennym posredniczacym takim jak ple¢, cechy osobowosci,

Whioski:

* Zarbwno wolna, jak i szybka strategia reprodukcyjna nie jest bezposrednio powiszana z taktykami
utrzymania partnera w zwigzku dlugotrwalym.

* Cechy osobowosci maja wplyw na szybka strategie reprodukcyjng. Uzyskane wyniki potwierdzaja
czgsciowo zakladang hipoteze, iz osoby o szybkiej strategii reprodukcyjnej sa bardziej neurotyczne i
wykazujg wyzszy poziom psychotyzmu. Z analiz mediacyjnych wynika, iz wraz ze wzrostem psychotyzmu i

neurotyzmu wzrasta czgstos¢ stosowania technik intraseksualnych i interseksualnych.
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