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Recenzja
rozprawy doktorskiej lek. Marka Adama Brzuchalskiego
pt. ,,Historia i rozwéj Uzdrowiska Swinouj$cie oraz analiza wynikow leczenia w

zakladach uzdrowiskowych”.

Na obecnym etapie rozwoju wiedzy klinicznej praktycznie wszystkich specjalnosci
medycznych musimy uznaé, ze procedury diagnostyczno-terapeutyczne realizowane w
warunkach ambulatoryjnych i szpitalnych, cho¢ najczgsciej przynosza oczekiwany efekt, .
poprawe stanu zdrowia pacjenta lub jego wyleczenie, z powodu ktdrego zostat tym procedurom
poddany, nie stanowia zakoficzenia catego planu postgpowania terapeutycznego. Nie mozna
bowiem w nim pomina¢ leczenia rehabilitacyjnego, ktore najlepiej gdyby prowadzone bylo w
warunkach sanatoryjnych w konkretnych do specyfiki ~schorzenia miejscowosciach
uzdrowiskowych. Odnosi sie to szczegdlnie do chorob uktadow: krazenia, oddechowego.
nerwowego i narzadéw ruchu, a w przypadku tego ostatniego bedacych nastepstwem przede
wszystkim, urazow, a takze choréb reumatoidalnych, zwyrodnieniowych, metabolicznych,
infekcji i roznego typu wad. Wszyscy mamy $wiadomos¢, ze z tym aspektem nasze]
dziatalnosci zawodowej nie jest najlepiej, bowiem po pierwsze —nie zawsze pacjenci kierowani
sa na rehabilitacje do osrodkéw, ktére , kwalifikuje ich choroba”, a po drugie — ten najczesciej
— dhugi czas oczekiwania na przyznanie miejsca w sanatorium z listy NFZ, powoduje ze chory

nie trafia do niego wowczas, kiedy dla jego stanu zdrowia byltby najkorzystniejszy.

W takiej sytuacji, zwazywszy na fakty przedstawione powyzej, podjecie przez lek.
Marka Adama Brzuchalskiego problematyki zwiazanej nie tylko z historia, ale rowniez z

terazniejszym funkcjonowaniem jednej z wazniejszych w naszym kraju miejscowoscl

7
/
y



uzrowiskowych jakim jest, bez watpienia Swinoujécie — uwazam za w petni uzasadnione 1

bardzo przydatne poznawczo oraz praktycznie.

Przestana mi do recenzji praca liczy 296 stron wydruku komputerowego, 25 rozdzialow,
w tym streszczenie w jezyku polskim i angielskim. Wszystkie czgsci dysertacji sg logicznie
powiazane z celami rozprawy. Pismiennictwo zawiera pozycje adekwatnie dobrane do tematyki
pracy, w tym 72 z literatury polskiej, 35 z angielskiej, 12 niemieckiej, po 2 ze szwedzkiej i

wegierskiej, 1 z francuskiej. 22 prace Doktorant zaczerpnat z internetu.

Zasadniczy cel badawczy jakim bylo: przedstawienie historii i rozwoju Uzdrowiska
Swinoujécie wraz z zaprezentowana w czgéci badawczej analiza wynikow leczenia w
wybranych zaktadach uzdrowiskowych tego miasta, zrealizowal Autor w oparciu o
rozpracowanie zagadnien szczegotowych tj.:

w czescl historycznej i opisowej

—  historii rozwoju Uzdrowiska Swinoujscie i

— jak dzieje miasta w kontekscie zmieniajacej sie na przestrzeni lat przynaleznosci
panstwowej oraz realiow ustrojowych wplynety na jego kulturg, spotecznos¢ oraz czy
miaty i maja wptyw na charakter i rozw¢j uzdrowiska,

— zaprezentowanie najwazniejszych cech uzdrowiska morskiego,

— omoOwienie solanek,

— przedstawienie kopalin uzdrowiskowych (borowiny),

— omowienie istniejgcych wod zdrojowych.

Natomiast w czesci poswigconej wynikom leczenia

omoéwienie wskazan i przeciwskazan do stosowania zabiegéw balneologicznych .

— analize wynikow leczenia w wybranych zaktadach przyrodoleczniczych Swinoujscia,

— jaki jest wptyw mikroklimatu miasta i wykorzystywanych naturalnych zi6z tam
wystepujgcych na efekty prowadzonych terapii,

— jakie s3 metody terapeutyczne stosowane w uzdrowisku i jak przebiega ich rozwoj,

— jakie sa sposoby leczenia poszczegdlnych grup jednostek chorobowych w uzdrowisku

oraz

— jakie sg rezultaty prowadzonych terapii.



Tak szczegdlowe opracowanie celow, jakie postawit przed soba Autor rozprawy nie bytoby
mozliwe bez skrupulatnego wykorzystania odpowiednich materiatéw zrodtowych, zebranych
w archiwach Poznania, Swinoujécia, Szczecina z oddziatem w Migdzyzdroj ach, Uniwersytetu
Szczecinskiego, Akt Nowych w Warszawie oraz Bundesarchiv, Zeitshriften Dantenbank,
audytu turystycznego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego, materiatow sejmowych
dotyczacych Uzdrowiska w latach 1996-2001, materiatow Urzedu Miasta w Swinoujsciu,
materiatéw promocyjnych Uzdrowiska Swinoujscie od 1970 roku, Biblioteki Ksiaznicy
Pomorskiej w Szczecinie. Doktorant zabrat réwniez relacje od 0s6b bezposrednio zwigzanych
w historig Swinoujscia, a takze przeprowadzit kwerende w numerach ,,Balneologia Polska™ od
1973 roku. Materialty powyzsze zostaly nastgpnie poddane odpowiedniej metodologii
badawczej, dla czgscei historycznej:

— historyczno-opisowej,

— retrospektywnej,

— analitycznej, porownawczej
a dla czesci rozprawy analizujacej badania kliniczne uwzglednit Doktorant takze

— ankiete wlasnego autorstwa.

Uzyskane wyniki poddat analizie statystyczne] wykorzystujgc program Word — Exel.

Nalezy zauwazy¢ (po zapoznaniu si¢ z caloscia rozprawy), ze wszystkie ww.
zagadnienia badawcze zostaty przez Doktoranta tak pomyslane i sformutowane, aby dostarczy¢
czytajagcemu jak najwigcej wiadomoscel mozliwych do przekazania w oparciu o dostepne
materialy zrédtowe. O starannosci Autora w tym zakresie $wiadezy fakt, iz nie pomingl w
swoich rozwazaniach nawet takich problem6w jak: znaczenie Swinoujscia jako Twierdzy i
Portu Wojennego, struktury funkcjonalnej tego miasta z jego atrakcjami turystycznymi czy
prezentacji kosciotow archidiecezji Szczecinsko-Kaminskiej w  Swinoujsciu wraz  z

nekropoliami tego miasta.

Co jednak najistotniejsze, cele ktore postawil sobie Autor dysertacji odpowiadajg
wymogom prac o takim charakterze jak obecnie oceniana — a nawet wzigwszy pod uwage t¢ jej
cze$é, ktora odnosi si¢ do zagadnien stricte pozahistorycznych, a ktére zapewne majg zwigzek

z jedna ze specjalnosci medycznych Doktoranta — nawet je merytorycznie przekraczaja.

Dwa rozdziaty pracy poswiecit Autor zagadnieniom ogolnym. Rozdziat drugi zapoznaje

czytelnika z informacjami o funkcjach uzdrowisk. Wedhug opiniujgcego na szczegdlng uwage



zastuguje podrozdziat 2.2, w ktorym Doktorant prezentuje cele dziatalnosci osrodkow
sanatoryjnych w oparciu o ustawe z dnia 17.06.1966r. ,,0 uzdrowiskach i lecznictwie
uzdrowiskowym”, ktora to ustawa uwzglednila rowniez kwestie prowadzenia w nich tzw.
turystyki uzdrowiskowej, a ktora dopiero obecnie znalazta warunki do wlasciwego rozwoju,
zwlaszeza, ze w lecznictwie uzdrowiskowym, jak zauwaza Autor, takze w naszym kraju
odchodzi sie od stosowania tylko i wylacznie tradycyjnego profilu leczniczego, a coraz wiekszg
uwage przywiazuje sie do niekonwencjonalnych rozwigzan, ktore pozwalaja taczyc
nowoczesne (na co zezwalaja w duzym zakresie postepy w zakresie biotechnologii) metody
lecznictwa sanatoryjnego z pomijang do niedawna profilaktykg zdrowotng opartg w znacznym
zakresie 0 wypoczynek turystyczny. Dlatego zapewne uzupetnit Doktorant ten podrozdzial o
zagadnienia zwigzane z poprawa stanu psychofizycznego czlowieka, ktory odnies¢ mozna
miedzy innymi do pojecia ,,wellness” — dobrostan (ktore zawiera w sobie dwa znaczenia: dobre
samopoczucie i fitness, czyli dostosowanie). Wedlug jego tworcy pojecie to podchodzi do

pacjenta holistycznie, uwzgledniajac rownowage pomigdzy ciatem, umystem i dusza.

W kolejnych partiach pracy Doktorant prezentuje dane o historii lecznictwa
uzdrowiskowego w Polsce oraz, co bylo przedmiotem jego zasadniczego zainteresowania,
rozwojem Swinoujécia jako uzdrowiska, zarowno wtedy, kiedy miasto to byto jurysdykcja
niemiecka a nastepnie od 1945 roku Polska. To bardzo interesujace watki dysertacji nie tylko
ze wzgledu na warstwe informacyjna, ale rowniez ikonograficzna, w duzej mierze dotychczas

nieznanej szerszemu gronu czytelnikow.

Niewatpliwg zaleta rozprawy Marka Adama Brzuchalskiego jest wielowatkowe
zaprezentowanie — cO nie zawsze ma miejsce W tego typu pracach — wynikow leczenia
sanatoryjnego w 11 zakltadach uzdrowiskowych zlokalizowanych w obrebie Swinoujscia.
Analiza tego problemu jest ciekawa i interesujgca merytorycznie, zawiera bowiem zar6wno
dane socjodemograficzne pacjentow, jak i prezentuje dane oceniajgce wyniki leczenia, w tym
oczywiscie skuteczno$é zlecanych zabiegéw w relacji do chordb, ktore byly powodem
skierowania na leczenie, profesjonalizm personelu, a takze dane o warunkach pobytu. Mozna
wiec stwierdzié¢, ze w programie badan Doktorant dokonat racjonalnego uporzadkowania
poszczegdlnych etapéw rozprawy. Wyniki tychze zaprezentowal wilasciwie, w sposob
drobiazgowy. Uzyskane informacje sa czytelne i na pewno okaza si¢ dla wielu srodowisk, nie
tylko medycznych, niezwykle przydatne. Dokumentacja fotograficzna w catosci posiada

wysoka jakos¢ techniczng i merytorycznie wzbogaca rozprawe.



Dyskusja, ktéra w czesci jest bardzo ciekawym uzupeinieniem informacji zawartych w
poprzednich rozdziatach pracy, poprowadzona jest w sposob naukowo dojrzaty, Swiadczy o
bardzo duzym oczytaniu Doktoranta i dobrej znajomosci prezentowanych zagadnien, jak

réwniez o umiejetnosci prowadzenia analizy 1 krytycznego spojrzenia na uzyskane wyniki.

We wnioskach zaprezentowanych przez Autora w sposob opisowy zwrocit On uwage
na dwa wazne, takze w przekonaniu recenzenta, problemy, ktore wynikajg z analizy danych
przedstawionych w czesci badawezej, ot6z: warunkiem niezbednym aby leczenie w warunkach
sanatoryjnych spetnito oczekiwania zarowno lekarza (osrodka) kierujgcego jak i pacjenta jest
skierowanie Go do odpowiedniego zakladu lecznictwa uzdrowiskowego, odpowiedniego
zaréwno do jego stanu zdrowia i schorzenia bgdgcego przedmiotem terapii. Niestety problem
ten nie zostat do tej pory w naszym kraju przez odpowiednich decydentow rozwigzany. Drugim
zagadnieniem, na ktory zwrécit uwage Autor dysertacji, to nadal tendencja traktowania przez
wielu pacjentow leczenia sanatoryjnego, jako ,,wczasow leczniczych” zmarginalizowaniem
$wiadczen medycznych, a przeciez oba te nierozwigzane problemy stojg W sprzecznosci w
stosunku do zadan i roli leczenia uzdrowiskowego, utrudniajgc reformowanie systemu tej czescel

opieki zdrowotnej spoleczenstwa.

Uwagi krytyczne odnosza si¢ do nielicznych bledow sktadniowych i ortograficznych.
Rozdzial 22 nie zawiera wedlug opiniujgcego rysunkéw lecz prezentuje fotografie, a
podrozdziat 18.2 powinien otrzyma¢ tytut ,ksiazki i czasopisma”, albowiem taka jest jego

zawarto$¢. Uwagi powyzsze nie maja wptywu na wartos¢ merytoryczng pracy.
Podsumowanie.

Biorac po uwage problemy, ktére byly przedmiotem rozprawy mozna mie¢ nadzeje, ze
ich prezentacja bedzie zrodtem wiedzy nie tylko dla fizjoterapeutow i rehabilitantow, ale takze
personelu medycznego innych specjalnosci. Skorzystaja na nich wiasciciele uzdrowisk i
sanatoriéw, menadzerowie lecznictwa i inwestorzy. Ci ostatni, razem z przedstawicielami NFZ
tworzac nowa infrastrukture lub modernizujgc obecn, powinni uwzgledni¢ oczekiwania
pacjentéw majac na uwadze ich potrzeby odpowiadajace zaréwno dolegliwosciom
somatycznym, jak i wypoczynkowym, albowiem proces zdrowienia chorego powinien
obejmowaé caly organizm, by¢ traktowany w sposob holistyczny. Jestem przekonany, ze
dysertacja lek. Marka Adama Brzuchalskiego do takiego spojrzenia na zaprezentowane w pracy

zagadnienia wnosi istotny wkiad.



Rozprawa lek. Marka Adama Brzuchalskiego jest wilasnym rozwigzaniem
postawionego celu badawczego. Praca stanowi ciekawy i bardzo przydatny poznawczo oraz
praktycznie samodzielny dorobek naukowy Autora starannie napisany i udokumentowany.
Wobec stwierdzenia, iz praca odpowiada wymogom stawiany rozprawom doktorskim w mysl
ustawy o tytule i stopniach naukowych mam zaszcezyt 1 przyjemno$¢ wnioskowaé do Wysokie]
Rady Wydzialu Wojskowo-Lekarskiego o dopuszczenie lek. Marka Adama Brzuchalskiego do

dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Z wyrazami szacunku

dr hab. n. @ed Zb1gn1ew Dudkiewicz

- /g ) nellerin
specjalista chirurgii urazowo- -ortopedycznej,
rehabilitacji medycznej



