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W czasach nadufzywama stosowania antybiotykéw i chemioterapeutykow -

naszych czasach, prace 1qadawcze zwiazane z odkrywaniem, potwierdzaniem dziatania
bojczego SUrowcow pochodzema naturalnego, w stosunku do patogennej mikroflory,
sg bardzo istotne. {

Juz sam odkrywca penicyliny - Aleksander Fleming, ostrzegal przed
naduzywaniem tego 1ek’u ktérego niewlasciwe czy dhugotrwate stosowanie generuje
powstawanie opornych }na jego dziatanie bakterii. Jego stowa nie wzbudzily jednak
obaw, cztowiek kurczowo trzyma sig utartych schematéw aplikacji antybiotykow.
W wielu sytuacjach jest to oczywiscie zasadne, ale gro przypadkoéw to prewencja.
Dane statystyczne uzysLane w programie monitorowania konsumpcji antybiotykow
(ESAC-Net), klasyﬁkuj;a( Polske w niechlubnej pierwszej dziesiatce wsréd narodow

europejskich pod Wzgle;ﬁ‘dem ilosciowego spozycia antybiotykow namieszkanca.
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Rozprzestrzenianie| si¢ lekoopornych bakterii stanowi zagrozenie dla calej
ludzkosci, ktéra prowadzi wyscig z czasem, tworzac nowe, ale tylko na chwilg
skuteczne wobec nieustannie ewoluujgcych patogennych —mikroorganizmow
chemioterapeutyki. Zakazenia bakteryjne sg szczegélnie trudne do opanowania
w szpitalach, powodujgc |wzrost zachorowalnosci i $miertelnosci pacjentow jak
réwniez wydtuzenie okresu hospitalizacji. Tym bardziej celowe sg badania opisane
w przedtozonej do recenzji rozprawie doktorskiej. Eksperymenty opierajg si¢ na
okredleniu ~ wlasciwosci  przeciwdrobnoustrojowych  olejkéw  eterycznych:
cynamonowego z kory i |z szalwii muszkatotowej w odniesieniu do lekoopornosci
szczepdw referencyjnychl iizolatow klinicznychbakterii: Staphylococcus aureus,

Enterococcus faecalis, E. ¢loacae 1 Acinetobacter baumannii.

Przedtozona do odeny rozprawa doktorska mgrAnny Urbaniakliczy 96 stron
maszynopisu, zawiera 3] tabel oraz 25 rycin. W jej sktad wchodza réwniez
streszczenie w jezyku polskim i angielskim, spis cytowanej literatury (89 pozycji)
oraz kopie niezbednych zgdd komisji bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym
wEodzi. Cytowane pozycje literaturowe to gléwnie anglojezyczne oryginalne
artykuty naukowe opublikowane po roku 2000.

Doktorantkaw czesci literaturowej swojej dysertacji zwigzle opisuje potrzebe
badania i stosowania | roslinnych produktéw leczniczych, wobec rosnacej
lekoopornosci bakterii. Poprzez rys historyczny i cele obecnej fitoterapii oraz
niezaprzeczalne przyktady biologicznych whasciwosci olejkow eterycznychnaswietla
problem, ktéry stanowi ppdstawe do przeprowadzenia wykonanych przez nig badan.
Opisuje problematyke zakazefi uktadu moczowego, sposoby ich leczenia, zar6wno
naturalne jak i te z zastosowaniem chemioterapeutykow i antybiotykéw. Pod koniec
czesci literaturowej charakteryzuje wybrane do badan olejki eteryczne, a takze opisuje
problematyke zakazen bakteriami, ktérych zaré6wno lekoopornos¢, jak 1 wrazliwos¢ na

testowane przez siebie olejki badata w niniejszej dysertacji.
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Autorka niestety nie ustrzegta sie bledow w swojej pracy, ktore z obowigzku
recenzenta pozwolg sobie wWymienic:
- na stronie IV (spis tresci, rozdzial 7.2) jest Enerococcus — powinno by¢

Enterococcus
- na stronie 2 jest ,, w czasach $wietlno$ci” — powinno by¢ w czasach §wietnosSci
- na stronie 5 jest ,,zwigzki pochodne fenylopropanu” — powinno by¢ zwigzkow
bedacych pochodnymi fenylopropanu
- na stronie 6 jest,,LD50” — powinno by¢ LDso
- na stronie 8 jest ,,fenikulowego” — powinno by¢ fenkutowego
- na stronie 8 jest ,aktywno$¢ przeciwpylkowg” — powinno by¢ aktywnos¢
przeciwplytkowg

Ponadto w czesci literaturowej na str.4 pragng zwroci¢ uwage, iz terminologia
olejek eteryczny odnosi si¢ do produktow wydzielonych na drodze destylacji z parg
wodna za$ w przypadku| olejkow cytrusowych wytlaczania. Pozostate wymienione
w pracy techniki izolowania zwiazkéw zapachowych prowadza posrednio lub
bezposrednio do otrzymania tzw. olejkow lotnych a takze konkretéw lub absolutow.

Kolejny dziat pracy zatytulowany _Materialy” miesci w sobie spis materialow
i metodyki wykorzystywanej w niniejsze; dysertacji. Obok charakterystyki SZCZEPOW
referencyjnych, klinicznych izolatow testowanych bakterii, jak i sktadu chemicznego
olejkéw eterycznych, spisu antybiotykow opisane sa dwie metody badawcze
umozliwiajace okreslenie parametrow MIC 1 MBC olejkéw wobec badanych bakterii,
jak i metode dyfuzyjno-krazkows pozwalajagca wytypowac lekooporne izolaty
testowanych bakterii.

Na tym etapie chciatabym poprosi¢ Kandydatke o wyjasnienie dlaczego
wybrata wiasnie te metody badawcze. Czy zastosowanie jednej techniki analitycznej
zardwno dla olejkéw, | jak 1iantybiotykéw nie pozwalaloby uzyska¢ bardziej

miarodajnych wynikow.
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W dziale ,Materialy” niestety zabrakio informacji dotyczacej charakterystyki
badaf statystycznych, ktére stanowig dos¢ obszerny fragment kolejnego rozdziatu
,Wyniki”. W podrozdziale tym proponowatabym umiescic rozszerzenia i opis tak
licznych skrotow, charakterystycznych w badaniach statystycznych.

Ponadto w dziale , Materiaty”, na stronie 23 - w zapisie dziesietnym zawartosci
zwiazkéw w olejkach (Tabela 2 1 Tabela 3) znak kropki powinien by¢ zastgpiony
zgodnie z polska nomenklaturg przecinkami. Na stronie 23 brak jest rozszerzenia
skrétéw RI i MS. Na stronie 24 rozszerzenie skrétéow FP i FE sugerowatabym
w pierwszym zdaniu akapitu w ktérym mowa o Polskiej 1 Europejskiej Farmakopei.
Réwniez stosowanie w pracy okreSlenia olejek farmakopealny w stosunku do
hydrodestylatu z kory cynamonowca, nie jest odpowiednie, ze wzgledu na to, 1Z
glowne skladniki tego olejku nie mieszczg si¢ W parametrach sugerowanych przez
Farmakope¢ Polska.

Dla zwiekszenia przejrzystosci pracy proponowatabym rowniez do listy
skrotow na stornie II  dotgezy¢ liste skrétow  testowanych antybiotykow
i chemioterapeutykow. Utatwiloby to snacznie analizowanie tabel 1 rycin

umieszonych we wnioskach dysertacji.

Ocena merytoryczna

Dysertacja mgr Anny Urbaniak jest zroédiem bardzo cennych zaréwno dla
zdrowia jednostki, jak i zdrowia publicznego badan. Stanowi potgczenie wiedzy,
7z zakresu fitoterapii, jak i medycyny tradycyjnej. Gtownym wnioskiem popartym
niezbitymi dowodami, ptynagcym z pracy, ktory zostal wyeksponowany przez
Kandydatke do stopnia naukowego, jest potrzeba wspierania antybiotykoterapii
naturalnymi  substancjami chemicznymi o znanych 1 stosunkowo  silnych
whasciwosciach  bojczych  wobec mikroorganizmow patogennych. Rosngca

lekoopornosci bakterii wymusza nowe kierunki leczenia.
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rozw6j oraz minimalne st¢zenie bdjcze dwdch olejkéw eterycznych: cynamonowego z

kory oraz z szatlwii muszkatotowej, ktorych sktadniki wskazujg na ich silne
wlasciwosci  biologiczne. WartoSci MIC i MBC okreSlono dla nastepujacych
szczepdow  wzorcowych i izolatéw Kklinicznych bakterii: Staphylococcus aureus,
Enterococcus faecalis, E. cloacae 1 Acinetobacter baumannii.

Oba olejki hamowaly, jak i wykazywatly dzialanie bojcze wobec testowanych
patogendw, jakkolwiek olejek cynamonowy wykazywat silniejszg aktywnos¢
hamujacg i bakteriobdjcza niz olejek z szatwii.

Pragne tutaj podkresli¢ ogrom pracy wilozony przez Doktorantke w celu
uzyskania wczesniej wymienionych wynikow, jak i okreSlenia jaki udziat izolatow
klinicznych testowanych bakterii oporny jest na liczng grupe antybiotykow.
Jakkolwiek analiza statystyczna wynikéw badan w moim odczuciu zostata
przedstawiona w sposob bardzo syntetyczny, nie do kofica jasny, miedzy innymi
(mimo licznych rycin i tabel) dokonano lakonicznej dyskusji wynikow testow.

Pozytywnym faktem wykazanym przez Doktorantke jest to, iz olejki
cynamonowy z kory i szalwiowy mogg by¢ stosowane jako wsparcie
antybiotykoterapii przeciwinfekcyjnej w zakazeniach bakteriami: Staphylococcus
aureus, Enterococcus faecalis, E. cloacae 1 Acinetobacter baumannii, w $wietle tak
ogromnej opornosci ww. patogenéw na dostepne i zalecane antybiotyki czy
chemioterapeutyki.

Jak juz wspomniatam wczesniej, oceniana rozprawa jest zrédiem cennych
informacji na temat mozliwosci wspomagania leczenia infekcji, moje uwagi w zaden
sposob nie wplywaja negatywnie na jej oceng. Przedstawiona do oceny rozprawa
doktorska mgr Anny Urbaniak spetnia wszelkie wymogi stawiane ustawowo tego typu
pracom. Wnioskuje wiec z pelnym przekonaniem do Wysokiej Rady Wydzialu
Wojskowo-Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o dopuszczenie jej

autorki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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