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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIES

pt. ,, Ocena aktywnosci uktadu autonomicznego i jego wptywu na funkcjonowanie poznawcze

i emocjonaine u kobiet z chorobami uktadu krazenia” mgr Dagmary Bartczak — Promotor:

prof. dr hab. n. med. Zbigniew Baj.

Choroby uktadu krazenia stanowia obecnie gtéwna przyczyne zgonéw mezczyzn i kobiet zaréw —
no w Polsce jak i w innych krajach wysoko uprzemystowionych. Mimo znacznego postgpu
wiedzy medycznej oraz rozwoju nowych metod diagnostycznych i terapeutycznych tych choréb
nie doprowadzono do zmiany tego niekorzystnego z punktu widzenia zdrowia publicznego tren-
du. Wéréd chordb uktadu krazenia hadci$nienie tetnicze pierwotne (samoistne, idiopatyczne)
nalezy do najczesciej wystepujacych choréb dotyczacych dorostej populacji i zaliczane jest do
ztozonych oraz wieloprzyczynowych zespotéw chorobowych zréznicowanych pod wzgledem
hemodynamicznym, neuroendokrynologicznym oraz metabolicznym w  ktérych czynnik
stresowy i zwigzane z tym negatywny stan emocjonalny odgrywa znaczacy role w etiopatogene-
zZie. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia gérne wartosci ciSnienia tetniczego to
139/89 mm Hg a ktére wystepuje |u okoto 29% czyli prawie u co trzeciej dorostej ocscby w
Polsce.

W zwiazku z tym podjecie przez Doktorantke projektu badawczego nalezy uznac za uzasadnione
zaréwno wzgledami teoretycznymi jak i praktycznymi. Podjety temat pracy doktorskiej w mojej
ocenie stanowi niewatpliwie dotychtzas mato rozpoznane i opracowane zagadnienie kliniczne,
szczegblnie jezeli chodzi o funkcjonpwanie poznawcze chorych na nadcisénienie tetnicze osoéb,

stad podjecie sie przeprowadzenia badania nalezy uznac za wysoce celowe i nowatorskie.

Rozprawa doktorska mgr Dagmary [Bartczak liczy razem z zatgcznikami 85 stron i zawiera 20
tabel i 19 wykreséw, piémiennictwo oraz streszczenia w jezyku polskim i angielskim. Bibliografia
sktada sie z prawidtowo i odpowiednio dobranych 144 pozycji w tym 125 anglojezycznych i 19 w
jezyku polskim w przewazajgcej mierze z ostatnich kilkunastu lat.

Praca ma typowy uktad i skfada sie 2 rozdziatéw prezentujacych analizowany problem w Swietle
cytowanego pismiennictwa, zatozenia i celu pracy, hipotez badawczych, materiatu i metody, wy-
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nikéw i ich podsumowania, dyskusji, wnioskow, streszczeni, pismiennictwa, aneksu. Sam uktfad
pracy, jak i znajomos¢ bibliografii, dobér metod i narzedzi badawczych przemawia za niezwykle
starannym i bardzo dobrym przygotowaniu metodologicznym Doktorantki a jednoczesnie

éwiadczy o poprawnym warsztacie naukowo-badawczym. Na szczegéine podkreslenie zastuguje
niezwykle staranne opracowanie edytprskie ocenianej rozprawy doktorskiej.

Praca doktorska sktada sie z czeéci teoretycznej i empirycznej. W czesci teoretycznej Autorka
prezentuje funkcjonowanie nerwowego ukfadu autonomicznego w warunkach dziatania stresu i
wplywu ukladu autonomicznego na czynno$¢ serca oraz przedstawia psychofizjologiczne- tem —
peramentalne i wegetatywne reakcje na stres spowodowany choroba. Przedstawia réwniez
charakterystyke relacji jakie zachodzg|miedzy zdolnoSciami poznawczymi i emocjonalnymi a fun-
kcjonowaniem uktadu autonomicznego. Autorka starata sig wykaza¢ doniostos¢ badanego zaga-
dnienia i badan psychofizjologiczny¢ch z nawigzaniem do innych dziedzin nauki, takich jak
psychologia i nauki o zdrowiu. Bardzo istotnym walorem czesci teoretycznej rozprawy
doktorskiej jest syntetyczne i zrozumiate zaprezentowanie omawianej problematyki a

rozwazania Autorki nalezy uznad za wyczerpujace i wywazone w oparciu o wiasciwie dobrane pi-

imiennictwo w czym wykazata sie duzg starannoscig i wnikliwoscia.

W czeéci empirycznej zostaty przedstawione zatozenia i cel pracy. Za cel badan przyjeto
ocene aktywnosci ukfadu putonomicznego wyrazonego wybranymi parametrami
zmiennosci rytmu serca ora‘ jej zwigzku z funkcjonowaniem poznawczym I stanem
emocjonalnym kobiet u ktérych zostato rozpoznane nadci$nienie tetnicze pierwotne z
lub bez zaburzen rytmu serca.|Postawiono trzy hipotezy badawcze:
1. Nadciénienie tetnicze pierwotne i zaburzenia rytmy serca majg zwiazek ze
zmianami aktywnogci uktadu autonomicznego.
2. Zmiany aktywnosc| uktadu autonomicznego u chorych z NT i /lub ZRS moga
niekorzystnie wptywac na zdolnosci poznawcze i stan emocjonalny.
3. Zmiany aktywnosd ukiadu autonomicznego u chorych z NT i/lub ZRS majg

zwigzek z wiekiem badanych oséb.

W celu weryfikacji przyjetych hipotez badawczych wyodrebniono cztery szczegétowe cele bada-
wcze, ktére obejmowaty: ocene aktywnosci ukiadu autonomicznego, neuropsychologiczng
ocene funkcjonowania poznawczego|i stanu emocjonalnego, opos profilu osobowosci i ustalenie
zaleznoéci miedzy ocenianymi parametrami fizjologicznymi {wiek, aktywno$¢ uktadu
autonomicznego) i psychologicznymi (zdolnosci poznawcze, stan emocjonalny, osobowos¢) w

poszczegéinych grupach chorych kobjet.

Doktorantka zbadata 83 kobiety, w przedziale wieku 19~ 79 lat, Srednia wieku 56 lat. Badane
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w badanych grupach oceniano testem t- Studenta. Dla zmiennych, ktére nie spetniaty zatozen
dla testu t-Studenta zastosowano test U Manna-Whitneya (dla zmiennych wykazujgcych odstegp-
pstwa od zatozeri rozkfadu). Oceny zaleznosci migdzy uzyskanymi wynikami dokonano za
pomoca wspétczynnika korelacji rang Spearmana. Wyniki zaprezentowano w postaci wartosci
$redniej i odchylenia standardowego. Poziom istotnosci p<0,05 uznano za statystycznie znamie-
nny.

W dalszej czesci empirycznej pracy zaprezentowano wyniki badann wtasnych, ktére zostaly
przedstawione w tabelach jak i na wykresach, co utatwia ich przekaz i odbiér. Analiza
uzyskanych wynikow wykazata, ze badane kobiety cierpigce na choroby uktadu krazenia, po 40
roku zycia i kobiety z izolowanym nadci$nieniem tetniczym charakteryzowaty sie wyzszg
wartoscig parametru mocy widma w zakresie czestotliwosci niskich i wysokich zatokowej
zmiennosci rytmu serca. Wykazano istotne réznice migdzy grupami kobiet z rozpoznaniem
nadciénienia tetniczego i z zaburzeniami rytmu serca oraz chorymi kobietami na nadcisnienie te-
znicze ze wspGtwystepowaniem zaburzen rytmu serca w zakresie maksymalnych i minimalnych
wartoéci rytmu serca. Aktywno$¢ uktadu autonomicznego, oceniana w oparciu o wymienione
wyzej parametry oraz moc catkowita widma, jest skorelowana z efektywnoscia funkcjonowania
poznawczego w obszarze przerzutnosci uwagi i poprawnego hamowania nieprawidtowych reak-
cji emocjonalnych. Wykazano réwniez, ze uwagi ulega ostabieniu wraz z wiekiem. Stwierdzono,
7e u kobiet cierpigcych na schorzenia uktadu krazenia natezenie neurotycznosci korelowato uje-
mnie z efektywnoscig funkcjonowania poznawczego w zakresie uwagi a zwiekszone odczuwanie
napiecia emocjonalnego miato negatywny wplyw na wyniki uzyskane w tych testach. Uzyskane
wyniki wskazujg réwniez, ze badane kobiety, ktére charakteryzowaly sig najwigkszym nateze —
niem cech otwartoéci na doéwiadczenie uzyskaly wyzsze wartosci w testach oceniajacych
funkcjonowanie poznawcze i gorzej radzity sobie w sytuacjach stresowych. Dowiedziono, ze ko —
biety cierpigce na nadci$nienie tgtnicze ze wspoétwystepowaniem zaburzen rytmu serca chara —
kteryzowaty sie najsilniej wyrazonym profilem neurotycznosci i najwyzszym natgzeniem emocji
negatywnych oraz hamowaniem spolecznym a takze gorszym radzeniem w kompensowaniu
skutkéw odczuwanego stresu.

W rozdziale poswieconemu dyskusji Autorka skonfrontowata uzyskane wyniki badan z wynikami
i pogladami innych badaczy, w czym wykazuje sie zaréwno bardzo dobrg znajomoscig
zagadnienia, jak i odpowiedniego pi$miennictwa. Obszerna i bardzo dobrze napisana dyskusja
wskazuje na dojrzato$é naukowa i bardzo dobre przygotowanie Doktorantki do prowadzenia ba-
dar naukowych. Na podstawie uzyskanych wynikow Doktorantka sformutowata pie¢ wnioskéw,
ktére stanowia odpowiedz na postawione cele i hipotezy badawcze. Whnioski nalezy uznac za
interesujace i stanowigce kwintesencje badan Autorki.
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Podsumowaujgc czesé empiryczng, nalezy podkresli¢, ze wyniki zostaly opracowane szczegétowo,
a przeprowadzona analiza statystyczna wynikéw badarn wskazuje na profesjonalizm Doktorantki
w zakresie jako$ciowym badan statystycznych. Uzyskane wyniki wnoszg oryginalny wktad w wie-
dze medyczna.

W ocenianej pracy znalaztem nieliczne btedy drukarskie i niezrecznosci terminologiczne m.in. na
stronie 53, ktére w zadnym wypadku nie obnizajg wartosci rozprawy doktorskiej i zapewne zo —
stang skorygowane w ewentualnej przysztej publikacji wynikow.

Stwierdzam, ze oceniana praca spetnia wszystkie warunki okreSlone w art. 11 Ustawy z dnia 11
wrzeénia 1990 roku o tytule naukowym i stopniach naukowych, to jest stanowi oryginalne
rozwigzanie zagadnienia naukowego oraz dowodzi wysokiej ogdlnej wiedzy teoretycznej i
umiejetnosci poprawnego zaplanowania i przeprowadzenia badan.

Biorac pod uwage wysoce pozytywna ocene rozprawy doktorskiej, mam zaszczyt wystgpic¢ do
Wysokiej Rady Wydzialu Wojskowo-Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi o
dopuszczenie mgr Dagmary Bartczak do kolejnych etapéw przewodu doktorskiego oraz
wystepuje z wnioskiem o wyroznienie pracy.




