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Recenzja rozprawy doktorskiej le

. med. Agnieszki Gajdowskiej pt. ”Analiza

zmian narzadu wzroku u chorych oddawanych przewleklej hemodializie”

Przewlekla choroba nerek (PChN) rozwijaé si¢ moze przez lat prowadzac do

powolnego rozwoju wielonarzado
tetniczego, niedokrwistosci, dyslip
gospodarki mineralnej i wodnoelel
wymagajg rozpoczecia leczenia nerk
jest leczonych z powodu schytkowej
Hemodializa, wywiera istotny wptyy
generowanie stresu oksydacyjnego

o

zmian w organizmie czlowieka np,

przyspieszenie rozwoju zmian mia;

PChN i prowadzonej hemodializote

Wyniki opublikowanych bad
med. Agnieszke Gajdowska do zw
przez Doktorantke temat jést trafny|i
widzenia. Fakt, ze nie ma wielu inf

tematyki badan.

Uklad pracy jest 1ogiczriy

ch zmian wynikajacych z wystepowania nadciénienia

idemii oraz zaburzen réwnowagi kwasowo-zasadowej,
ctrolitowej. Pacjenci w zaawansowanym stadium PChN

cozastepczego. Szacuje sie, iz na Swiecie 3,2 min chorych

choroby nerek, w tym 2,25 mln jést hemodializowanych.

w na jako$é zycia tych chorych. Procedura dializy, poprzez

moze prowadzi¢ jednak do powstania niekorzystnych

poprzez dysfunkcje srédbtonka naczyn krwiono$nych i

z7dzycowych. Procesy zachodzace w ustroju w przebiegu

rapii moga mie¢ tez wplyw na n'arzé[d’ wzroku.

lah na ten temat sa skape i niejednoznaczne, co skionito lek.

reryfikowania i uzupetnienia panujgcych opinii. Wybrany

cenny nie tylko z naukowego ale tez praktycznego punktu

srmacji na ten temat dodatkowo podnosi znaczenie wyboru

i przejrzysty. Zawiera wszystkie wymagane elementy

strukturalne typowe dla pracy naukowej, liczy 148 stron i sklada sie z 19. rozdziatow. Posiada

spis uzytych skrétow i tabel, rysunkéw i fotografii, co bardzo ulatwia lekture.

We wstepie rozprawy Aut

przewleklej choroby nerek, hemodja

orka zebrata i szczegblowo omowita wiedze dotyczaca

lizy, produktéw zaawansowanej glikacji oraz ich wptywu



na narzad wzroku. W tym bardzq starannie opracowanym rozdziale Autorka w sposob

precyzyjny przygotowaia podstawy do sformutowania cel6w swej pracy badawczej.

Cel pracy zostat sformutowany jasno i prosto. Byta nim ocena zmian wystepujacych w
narzadzie wzroku u chorych z zaawansowang PChN leczonych przewlekla hemodializa,

poszerzone 0 0Cene st@Zénia w surowicy karboksymetylolizyny.

W rozdziale ,,Materiél i metpdyka” Doktorantka doktadnie przedstawia grupg badana.
Metodyka pracy zostata dobrze dob‘rana( i szczegdtowo opisana. Badanie przeprowadzono w
Klinice Okulistyki i Rehabilitacjﬂ1 Wzrokowej II Katedry ChorA(’sbA Oczu Uniwersytetu
Medycznego w Lbdzi. Zastosowane kryteria wlgczenia i wylaczenia chorych z udzialu w
badaniu nie budza Watt_pliwoéci. Grupe badang stanowito 72 0s0b w wieku $rednio 65,06 lat
(SD+12,07 ) z choroba nerek podzi¢lonych na trzy grupy na podstav&{ie warto$ci szacowanej
filtracji kiebuszkowej (eGFR). Pacji‘nci poddawani byli dokladnemu badaniu okulistycznemu
obejmujgcemu réwniez najnowoczesniejsze techniki diagnostyczne, takie jak badanie OCT
centralnej czesci siatkowki, dokuméjntacjg fotograficzng dna oka z oceng autoﬂuorescencji,- a
takze badanie poczucia kontrastu, badanie widzenia barw. Badanie poszerzono o oceng stezenia
w surowiéy jednego z najlepiej poznanych produktéw zaawansowane] glikacji tj.

karboksymetylolizyny. Uzyskane dane poddano szczegétowo opisanej analizie statystyczne;j.

Wyniki Doktorantka zestawita w 49. przejrzystych tabelach i 14. rycinach oraz
szczegolowo opisata w tresci. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze znaczna cze$é wynikow

osiggneta bardzo wysokg istotnosé statystycznag (p<0,001), co podnosi ich wartos¢.

Autorka wykazata, ze przewlekla choroba nerek ma istotny wplyw na stan
czynnosciowy i morfologiczny nargadu wzroku: obnizenie poczucia kontrastu, zaburzenia
widzenia barw, zwiekszenie wspéhﬁzynnika defektu wzorca w perymetrii, zmiany nabtonkow
spojowki gatkowej oraz zmiany jakosci i ilosci filmu Izowego. Stwierdzita rowniez wzrost
Srednicy s’§viaﬂa naczyn zylnych, wieksza czgsto$¢ wystepowania zmian w obrebie nabtonka
barwnikowego obwodowej czesci siatkéwki. Z badan tych wynika, Ze zastosowanie
przewlektej hemodializy Iﬁe zmienia istotnie poziomu karboksymetylolizyny, ktorej stezenia
koreluja dodatnio z wartoSciami ci$hienia wewnatrzgatkowego u chorych w zaawansowanych
stadiach przewleklej choroby ner¢k, a ponadto hemodializa wigze sie ze zmniejszeniem
wrazliwogci siatkéwki na $wiatto qraz wptywa na poprawe wynikéw widzenia barw. Warto

zwrécié uwage, ze dane z pi$miennictwa, dotyczace wplywu hemodializy na ci$nienie




wewnatrzgalkowe sg niejednoznaczne. Na wartosci cisnienia wewnatrzgatkowego u chorych w
zaawansowanych stadiach PChN wedtug Doktorantki moze wiec mie¢ wptyw nie tylko stres
oksydacyjny, ale i wzrost stezenia AGE. Okazalo sie tez jednak, ze hemodializa przyczynia si¢
do pogorszenia jako$ci warstwy lipidowe;j filmu tzowego, zwickszenia cz.qstos'ci wystepowania

zaémy i rozwoju zmian miazdzycowych naczyn tetniczych siatkowki.

W rozdziale ',,Or_nc')'wienie wynikéw 1 dyskusja” Doktorantka ;zczegéiowo zestawia
uzyskane wyniki z danymi z piSmiennictwa i jasno przedstawia swoj poglad. Cytuje 222 prace,
w wigkszosci anglojezyczne z ostatnich lat. PiSmiennictwo jest dobrarié-fs'tarannie 1 wiadciwie
wykorzystane w teks'c.ie.rozprawy. Krytyczna i btyskotliwa interpretécja wynikéw dowodzi
doskonatej znajomosci tematu i aktualnej literatury. ' '

Nalezy zwréci¢ uwage, ze W pracy tej po raz pierwszy przeprowadzonb badania
poréwnujace wartoé’éi poczucia kontrastu oraz widzenia barwnego u chorych w
zaawansowanych PChN poddawanych hemodializom. Innym nowatorskim spostrzezeniem jest
stwierdzenie wyraznej autofluorescencji w tych grupach pacjentéw. Interpretacja powyzszych
wynikow jest trudna, gdyz w dostgpnym pis$miennictwie brak jest publikacji na ten temat.
Niezwykle interesujgcy jest tez fakt, ze zmiany wystepujace w przebiegu suchej postaci AMD
- druzy i nieregularnosci w obrazie nablonka barwnikowego siatkéwki znamiennie czesciej
dotyczyly pacjentéw z grupy hemodializowanych. Ciekawa obserwacja jest takze czestsze
wystgpowanie wybiorczego barwienia nablonka spojowki gatkowej w grupach chorych w
pbéznych stadiach PChN.

Ostatecznym podsumowaniem pracy jest 5 wnioskow, ktdre wyptywaja logicznie z
catosci rozprawy i znajduja odniesienie w postawionych celach pracy. Wniosek 5. ma
szczegblne znaczenie dla okulistow wskazujac na zasadno$¢ objecia chorych w
zaawansowanych stadiach PChN regﬁlarnymi badaniami okulistycznymi.

Podsumowujac, przedstawiona mi do recenzji praca jest bardzo interesujgca i
nowatorska, a wyniki badan pozwalaja spojrze¢ na problematyke zmian czynnosciowych w
narzadzie wzroku wystgpujacych u chorych hemodializowanych z zupelnie nowej
perspektywy. Doktorantka podejmuje problem o duzym znaczeniu praktycznym. Fakt, ze nie
ma wielu informacji na ten temat, dodatkowo podnosi znaczenie wyboru tematyki badan i
sprawia, ze badania s3 wyjatkowo istotne i cenne. W wielu kwestiach Autorka podkresla

potrzebe dalszych badan. Ta ostrozna postawa $wiadczy pozytywnie o rzetelnosci w pracy



badawczej lek. med. Agnieszki Gajdowskiej. Biorgc pod uwage, iz przedstawione obserwacje

nie znajdujg dotad wyjasnienia, stanowi¢ mogg interesujacy kierunek dalszych poszukiwan.

Na zakonczenie chciatabym podkresli¢ dojrzalosé przeprowadzonych wywodow i
wysuwania wniosk6w i staranne opracowanie redakcyjne, estetyke wydania, czytelng oprawe

graficzng.

Calo$¢ recenzowanej pracy lek. med. oceniam bardzo wysoko. Doktorantka wykazata
si¢ umiejetnoscig prawidtowego zaplanowania, wykonania i opracowania wybranego problemu
badawczego a jej skonstruowanie $wiadezy, ze Doktorantka potrafi samodzielnie rozwigzaé

problem naukowy.

Stwierdzi¢ zatem moge z pelnym przekonaniem, ze praca pt. ”Analiza zmian narzadu
wzroku u chorych poddawanych przewleklej hemodializie” w spelnia wymogi stawiane
rozprawom doktorskim. W tej sytuacji stawiam wniosek do Wysokiej Rady Wydziatu
Wojskowo-Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Eodzi o dopuszczenie lek. med.
Agnieszki Gajdowskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. |

Jednoczesnie wnosz¢ o przyznanie wyréznienia ze wzgledu na

nowatorskie wartosci poznawcze pracy i praktyczne aspekty przeprowadzonych badan.
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