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cynamonowego z kory cynamonowca oraz olejku z szalwii muszkatolowej. Wlasciwosci te

postanowita zbada¢ uzywajac do tegq celu:

- pigciu szczepow referencyjnych: Staphylococcus aureus ATCC 29213, Enterococcus faecalis Van

B ATCC 51299, Enterococcus faecalis ATCC 29212, Enterobacter cloacae ATCC 23355,

Acinetobacter baumanii ATCC 19608,

- szczepow bakteryjnych wyizolowanych od pacjentéw i ze Srodowiska szpitalnego z rodzajéw:

Staphylococcus, Enterococcus, Enter¢bacter i Acinetobacter pozyskanych z Uniwersyteckiego

Szpitala Klinicznego Nr 2 w FL.odzi.

Wiasciwosci przeciwbakteryjne badanych olejkéw eterycznych odnoszono do opornosci

badanych szczepéw bakteryjnych na antybiotyki i chemioterapeutyki. Tak zatozony cel pracy

uwazam za jasny, czytelny i mozliwy|do zrealizowania.

Jak wynika z informacji przedstawionej w podrozdziale ,,Materialy” badania prowadzone byly z

wykorzystaniem 5 szczepéw referencyjnych oraz 4 szczepéw pozyskanych z materiatu klinicznego

i srodowiska szpitalnego.

W badaniach uzyto 2 olejki eteryczne: olejek cynamonowy z kory cynamonowtca oraz olejek z

szatwii muszkatotowej. Sktad olejkéw eterycznych analizowano metoda chromatografii gazowej

sprzezonej z spektrometria masowa w| Instytucie Chemii Zywnosci Politechniki ¥.6dzkiej.

Wrazliwos¢ badanych szczepéw bakteryjnych na rekomendowane antybiotyki i

chemioterapeutyki okreslano metoda dyfuzyjno-krazkowa i weryfikowano zgodnie z zaleceniami

EUCAST.

Metody jakie zastosowata Doktoraptka w celu:

- przygotowania zawiesin badanych bakterii uzywanych do okreslenia wrazliwo$ci na badane olejki

eteryczne i antybiotyki,

- okre$lenia wrazliwodci badanych bakterii na olejek cynamonowy z kory i olejek z szatwii

muszkatotowe]j metodg mikrorozcienczen w podtozu pltynnym,

- okre$lenia wrazliwo$ci badanych bakterii na rekomendowane antybiotyki metoda dyfuzyjno-

krazkowa, sa wlasciwie dobrane i prawidlowo zastosowane.

Pewien niedosyt w omawianym rozdziale stwarza brak informacji jakie metody statystyczne

zostaty wykorzystane w celu analizy dtrzymanych wynikéw badan, a niewatpliwie takie zostaly

zastosowane jak wynika z przedstawignych wynikéw badan.

Uzyskane wyniki badan zostaly przedstawione w formie 28 tabel i 25 rycin.

Wyniki badan pokazuja, ze oba badane olejki eteryczne, zarGwno cynamonowy z kory zawierajacy

76,8% aldehydu cynamonowego jak i plejek z szatwii muszkatotowej zawierajacy linalol 12,4% i

octan linalilu 57,9% maja dzialanie hamujace i bakteriobGjcze w stosunku do wszystkich badanych




szczepow referencyjnych, izolatéw klinicznych oraz pochodzacych ze Srodowiska szpitalnego
bakterii Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, Enterobacter cloacae i Acinetobacter
baumanii

Znacznie wyzszg aktywnos¢ przeciwbakteryjng wykazywat olejek cynamonowy z kory
Cynamonowca w stosunku do badanych szczepéw bakteryjnych w poréwnaniu z olejkiem z szalwii
muszkatotowej.

Badania lekowrazliwosci gronkowcéw zlocistych wykazaly,ze wszystkie poddane badaniu
szczepy byly oporne na trimetoprim-sulfametoksazol, wiele z nich bylo opornych na penicyline,
gentamycyne, tetracykline i linezolid. Szczepy Enterococcus faecalis byly oporne na gentamycyne,
tetracycling, ampicyline i penicylineg, a szczepy Enterobacter cloacae byly oporne na
aminoglikozydy — gentamycyne i tobramycyne. Najbardziej opornymi bakteriami na referencyjne
zwigzki przeciwdrobnoustrojowe okazaly sie szczepy Acinetobacter baumanii. Drobnoustroje te
byty oporne w 50% na karbapenemy i monobactamy, jedynie na kolistyne wszystkie z nich byly
wrazliwe.

Badania przeprowadzone przez Doktorantke wykazaly dziatanie przeciwbakteryjne
zastosowanych olejk6w eterycznych cynamonowego z kory i olejku z szatwii muszkatotowej i jej
zdaniem mozna bra¢ pod uwage ich zastosowanie jako uzupetnienie terapii przeciwinfekcyjnej w
zakazeniach bakteriami Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, Enterobacyer cloacale i
Acinetobacter baumanii.

Reasumujac stwierdzita Autorka, Ze badane olejki eteryczne posiadaja dziatanie hamujgce
wzrost bakterii i wiaciwosci béjcze wobec wszystkich badanych szczepoOw referencyjnych,
izolatow klinicznych i pochodzacych ze srodowiska szpitalnego nalezacych do wczesniej
wymienionych gatunkdéw.

Interesujacym jest stwierdzenie, ze znacznie silniejsze wiasciwosci przeciwbakteryjne posiada
olejek cynamonowy z kory cynamonowca.

Kolejnym ciekawym spostrzezeniem Autorki jest, ze szczepy referencyjne, izolaty kliniczne i
srodowiskowe bakterii gram dodatnich Staphylococcus aureus i Enterococcus faecalis byly bardziej
wrazliwe na uzyte do badan olejki eteryczne niz bakterie Enterobacter cloacae i Acinetobacter
baumanii.

Ciekawym spostrzezeniem Doktorantki jest to, ze badane olejki eteryczne okazaly sie skuteczne
wobec bakterii nawet tych wielolekoopornych.

W rozdziale zatytutowanym ,,Oméwienie i dyskusja” zawartym na 5 stronach poddata
Doktorantka wnikliwej analizie wyniki badan wiasnych i skonfrontowata je z aktualnymi danymi z
piSmiennictwa. Ta cze$¢ rozprawy $wiadczy o dobrym przygotowaniu merytorycznym i dojrzatosci

3



naukowej jej Autorki.

Rozprawe konczy Doktorantka czterema wnioskami w pelni odpowiadajacymi na cel pracy.
Bibliografia zawiera 89 pozycji przedstawionych w kolejnosci cytowania w tekscie rozprawy, w
przewazajacej czesci anglojezycznych i pochodzacych w 24% z ostatniego dziesieciolecia.

Podczas czytania pracy spostrzeglem drobne niedociagniecia stylistyczne i edytorskie, ktdre
omowitem z Autorkg i mam nadzieje, ze zostang one uwzglednione podczas przygotowywania
pracy do publikacji.

Przedtozona mi do oceny praca doktorska dowodzi osiagniecia zalozonego celu. Autorka
wykazata rozlegla wiedze i umiejetnie ja wykorzystata tak w badaniach naukowych jak i przy
redagowaniu pracy. Wyniki badari uzyskane przez Doktorantke maja bez watpienia znaczenie
zaréwno poznawcze jak i aplikacyjne.

Podsumowujac uwazam rozprawe mgr Anny Urbaniak pt: ,,Ocena wrazliwosci patogenow
bakteryjnych na wybrane olejki eteryczne i antybiotyki” za podejmujaca bardzo ciekawy i
praktyczny problem badawczy, zawierajaca oryginalne i obiecujace wyniki badan nalezycie
przedstawione. Rozprawa spelnia wszystkie ustawowe wymogi stawiane tego typu dysertacjom.

W oparciu 0 swojg pozytywna ocene pracy mam zaszczyt zglosi¢ do Wysokiej Rady Wydziatu
Wojskowo-Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Eodzi wniosek o przyjecie rozprawy i

dopuszczenie mgr Anny Urbaniak do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

of”dr hab. n. med. Jan Blaszczyk



