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Srodowiskowego

Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk medycznych
Lek. Katarzyny Anety Kozak
pt. ,,Analiza wystepowania i skutecznosci leczenia raka ptuca w
wojewddztwie todzkim w latach 2005-2015"”

Wysoka zapadalnos¢ na raka ptuca, a jednoczesnie znaczna, niemalejgca Smiertelnosc
sprawiaja, ze jest to jedno z najwiekszych wyzwan wspoéfczesnej onkologii. Uwarunkowania
$rodowiskowe tej choroby rodzg pytanie o znaczenie poszczegdlnych czynnikéw, a niska
wykrywalnos¢ raka ptuca na wczesnym etapie choroby sktania do poszukiwan czutych
badan skriningowych. W zwigzku z powyziszym, temat podjety przez Doktorantke jest
niezwykle wazny i aktualny, tym bardziej, ze szczegdlng uwage poswiecita sytuacji
epidemiologicznej w wojewddztwie tddzkim, ktére ma wyjatkowo niekorzystng sytuacje
demograficzng, ekologiczng i socjoekonomiczng, a uzyskane wyniki stanowig cenny wkfad

do wiedzy w tym zakresie.

Celem podjetego badania byto okreslenie wptywu tendencji epidemiologicznych,
takich jak malejagca konsumpcja papierosow, starzenie sie populacji wojewddztwa
tédzkiego, a co za tym idzie ich wptywu na poprawe w leczeniu i przezywalnosci w raku

ptuca. Jako gtéwny cel pracy Doktorantka postawita analize epidemiologiczng raka ptuca w
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wojewddztwie tédzkim w latach 2005-2015. Do realizacji tego celu zostaty wykorzystane

nastepujgce dane:

1. Problem palenia tytoniu i zanieczyszczenia powietrza w wojewddztwie todzkim.

2. Struktura zachorowan na raka ptuca w wojewddztwie tddzkim i powiatach.

3. Struktura zgondéw na raka ptuca w wojewddztwie tédzkim i powiatach.

4. Analiza badan przesiewowych prowadzonych w wojewddztwie w latach 2014-2017.

5. Analiza leczenia raka ptuca w wojewddztwie toddzkim.

Przedstawiona rozprawa zawiera fgcznie 78 stron maszynopisu (w tym 37 tabel
i 10 rycin). Uktad pracy jest typowy o zachowanych proporcjach, sktada sie ze wstepu,
zatozen i celu pracy, przedmiotu badan (materiatu i metod), a dalej prezentacji wynikéw,
ich oméwienia i dyskusji, przedstawienia ograniczen pracy oraz wnioskéw. Prace koriczy
wykaz pismiennictwa obejmujacy 103 pozycje, gtéwnie anglojezycznego, z ostatnich lat,

prawidtowo dobranego.

Na przeprowadzenie badania uzyskano zgode Komisji Bioetycznej dziatajgcej przy
Uniwersytecie Medycznym w todzi (uchwata nr RNN/23/19/KE z dn. 15 stycznia 2019 r.).

Wstep zostat napisany w sposéb pozwalajagcy na usystematyzowanie faktéw
dotyczacych zagadnien bedacych przedmiotem rozprawy i logicznie wprowadza czytelnika
w sprecyzowany cel pracy. W bardzo interesujacy sposob Doktorantka przedstawia stan
obecnej wiedzy na temat raka ptuca, zaczynajac od rysu historycznego, poprzez dane
epidemiologiczne dotyczace wystepowania raka ptuca na $wiecie i w Polsce, czynniki
ryzyka, diagnostyke i metody leczenia, z uwzglednieniem tych najnowszych i wskazaniem
dostepnych w Polsce. Moim zdaniem nieco zbyt lakonicznie przedstawiono zagadnienie
innych niz palenie tytoniu czynnikéw ryzyka raka ptuc, cho¢ wyttumaczeniem tego braku

moze byc¢ fakt, iz nie byto to przedmiotem badan prowadzonych przez Doktorantke.

Badanie zostato zaprojektowane w formie retrospektywnej analizy danych
epidemiologicznych z GUS, GIOS, KRN, WRN, WSSE, danych Departamentu Polityki

Zdrowotnej Zarzadu wojewddztwa tédzkiego (2014-2017), sprawozdan z dziatalnosci Klinik



i Oddziatéw Torakochirurgicznych w Polsce w latach 2005-2015 oraz danych z NFZ
opublikowanych w ,,Strategii walki z rakiem ptuca” opracowanej pod patronatem Instytutu
Gruilicy i Choréb Ptuc we wspotpracy z Polskg Grupg Raka Ptuca i Polska Ligg Walki z Rakiem
pod przewodnictwem prof. dr hab. n.med. Joanny Chorostowskiej-Wynimko. Obliczenia
statystyczne wykonano przy uzyciu programu statystycznego R, wykorzystujgc test chi-
kwadrat lub test chi-kwadrat z poprawkg Yatesa, przyjmujgc poziom istotnosci p<0,05.
W opisie metod brakuje uszczegétowienia w jakim zakresie poszczegélne dane zrédtowe
byty wykorzystywane do analiz. Niemniej jednak szeroki i wyczerpujacy zakres danych

epidemiologicznych pozwolity na realizacje zatozonych celow.

Prezentacje wynikéow Doktorantka rozpoczyna od charakterystyki wojewodztwa
tédzkiego, z uwzglednieniem emisji punktowej gtéwnych zanieczyszczen w powiatach
wojewddztwa tddzkiego i zwraca uwage, ze Srednie stezenie benzopirenu w wojewddztwie
todzkim byto w 2015 roku jednym z najwyzszych w Polsce. Nastepnie Doktorantka
przedstawia rozpowszechnienie natogu palenia tytoniu w wojewddztwie z odniesieniem do
sytuacji w Polsce, zwracajagc uwage, ze spadek liczby palgcych w latach 2000-2015 nie
pociggnat za sobg znaczgcego spadku zachorowan na raka ptuca ani liczby zgonow, choc
nalezatoby rozwazyé, czy biorgc pod uwage okres latencji wystepowania nowotworéow
uptywajacy od zadziatania czynnikdw rakotworczych, czas obserwacji nie jest zbyt krotki.
Analiza zachorowania i zgony na raka ptuca w wojewddztwie tédzkim, obejmujaca analize
poréwnawczg liczby zachorowan w 5-letnich przedziatach wiekowych, wskazata na zgodny
z tendencja polskg stopniowy spadek zachorowan na raka ptuca w wojewddztwie tédzkim
u mezczyzn oraz wzrost zachorowan u kobiet. Doktorantka dokonuje tez oceny
wystepowania i zgonéw z powodu raka ptuca w poszczegdlnych powiatach — zabrakio w
tym momencie proby zestawienia tych danych z danymi o zanieczyszczeniach powietrza, o
ile s3 dostepne i proby wyjasnienia tego zjawiska. Interesujgcych danych dostarcza
omoéwienie wynikéw badania przesiewowego raka ptuca w wojewddztwie todzkim,
wskazujgce na wzrost liczba nowych zachorowan na raka ptuca i liczby zgondw, ale bez

istotnego wzrostu operacyjnosci ogolnej i operacyjnosci w | stopniu zaawansowania



choroby. Nastepnie Doktorantka prezentuje szczegétowe wyniki dotyczace leczenia raka

ptuca, z wyczerpujgcym omdwieniem leczenia operacyjnego w poszczegélnych powiatach.

Doktorantka przedstawita wyniki doktadnie, w sposéb czytelny, w tabelach,
rycinach i tekscie postugujac si¢ komentarzem opartym na analizie statystycznej. Uzyskane
wyniki przeanalizowano w sposéb prawidtowy, z wykorzystaniem test chi-kwadrat lub test

chi-kwadrat z poprawka Yatesa.

Dyskusja, podobnie jak wstep pracy, przeprowadzona jest w sposéb

uporzadkowany i logiczny, S$wiadczy o duzej wiedzy Autorki o poruszanych zagadnieniach.
Na podstawie uzyskanych wynikdw Doktorantka sformutowata nastepujace wnioski:

1. Skazenie srodowiska w wojewddztwie t6dzkim nalezy do jednych z najwyzszych w
kraju.

2. Pomimo zmniejszania sie liczby palgcych papierosy w wojewddztwie todzkim
zaréwno wsréd mezczyzn, jak i kobiet nie zaobserwowano znacznego spadku liczby
zgondéw z powodu raka ptuca.

3. Zachorowalnos¢ oraz zgony z powodu raka ptuca w wojewddztwie tddzkim u
mezczyzn majg tendencje spadkowg, natomiast u kobiet wcigz rosna.

4. W ostatnich latach w wojewddztwie tddzkim najwieksza zachorowalno$é na raka
ptuca u mezczyzn wystepowata w miescie todzi, powiatach zgierskim i kutnowskim,
natomiast u kobiet w miescie todzi oraz powiatach zgierskim i pabianickim.

5. Badania przesiewowe nie zmniejszyty zachorowalnosci i liczby zgonéw z powodu raka
ptuca ani nie poprawity jego operacyjnosci.

6. Leczenie chirurgiczne, chemioterapia klasyczna i opieka paliatywna raka ptuca w
wojewddztwie tédzkim sg na $rednim poziomie krajowym, natomiast radioterapia

oraz leczenie celowane na jednym z najnizszych w kraju.

Ostatni z wnioskéw powinien zosta¢ sformutowany nieco inaczej, gdyz nie wiadomo,
czy chodzi w nim o jako$¢ leczenia, czy jego dostepnosé. Doktorantka nie unikneta réwniez

bted6w interpunkcyjnych i edytorskich. Uwagi te nie rzutuja jednak, zdaniem recenzenta,



na pozytywna ocene dysertacji stanowigcg oryginalne rozwigzanie waznego problemu

naukowego i wykorzystanie w tym celu wszelkich dostepnych danych.

Podjecie istotnej tematyki badawczej, oryginalno$¢ koncepcji, naktad pracy wykonanej
przez Doktorantke, Jej wiedza z dziedziny, ktorg wykazata we wstepie i dyskusji, doborze
literatury oraz umiejetnos¢ postugiwania sie warsztatem naukowym w petni upowazniaja
mnie do stwierdzenia, iz przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska spetnia kryteria i
warunki stawiane rozprawom doktorskim okreslone w obowigzujacej Ustawie o
Szkolnictwie Wyzszym z dnia 14 marca 2003 r o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595 z pézn zm.) i wystgpienia
do Wysokiej Rady Instytutu Medycyny Pracy w todzi o dopuszczenie lekarz Katarzyny Anety

Kozak do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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