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Recenzja

rozprawy doktorskiej lek. Agnieszki Nowakowskiej p.t.: ,.Zaburzenia psychiczne i

funkcjonowania spotecznego kombatantéw i oséb represjonowanych w latach 1940-1956.

Recenzowana praca liczy 134 strony, zawiera 29 tabel i 18 rycin, jej tres¢ ujeto w 12

rozdziatach.
We wstepie 1 teoretycznych podstawach  pracy przedstawiono zbidr danych i
informacji dotyczacych problematyki zwigzanej =z historyczno- prawnymi

uwarunkowaniami i regulacjami statusu kombatanckiego ze szczegblnymi odniesieniami
do sytuacji polskich kombatantow i 0séb represjonowanych w latach 1940-1956.Wiele
miejsca po$wigcono  psychologicznym psychopatologicznym i psychospotecznym

skutkom narazenia na stres spowodowany traumatycznymi doznaniami tych osob.

Celem gléwnym pracy byla ocena odleglych nastepstw narazenia na traumatyczne
zdarzenia z objetego analiza przedziatu czasowego, a w celach szczegbtowych m.in.
ocena stanu psychicznego i somatycznego o0sob z przebytym PTSD.

Badaniami objeto 97 0s6b (grupa badana -58 kombatantéw, poréwnawcza -39 0séb) ,
zastosowano kilka r6znych narzedzi badawczych, w tym kwestionariusz
socjodemograficzno - medyczny wlasnego autorstwa, Skale Bezsennosci, Kwestionariusz
SF -36 do oceny jakosci zycia , Skale Depresji Becka. Przeprowadzono takze rutynowe
badanie psychiatryczne. Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej, z
wykorzystaniem m.in. testu istotno$ci Pearsona, testu W.Shapiro —Wilka, testu t-Studenta,

testu U Manna —Whitneya, testu chi? Yatesa.

Uzyskane dane przedstawiono w formie opisowe] uzupekionej o tabele i ryciny , a natepnie
poddano oméwieniu i dyskusji, formutujac 5 wnioskéw koncowych. Wykorzystane w pracy
pismiennictwo liczy 170 pozycji , w aneksie zatgczono wzory stosowanych narzedzi

badawczych.



Uklad i struktura formalna pracy nie budza zastrzezen, podobnie strona jezykowa i

stylistyczna.

Tres¢ merytoryczna jest zgodna z zakresem tematycznym zawartym w tytule rozprawy.
Wykorzystane w pracy pismiennictwo liczy 170 pozycji , w aneksie zalgczono  wzory

stosowanych narzedzi badawczych.

Wprowadzenie w problematyke pracy jest obszerne , Autorka szczegolowo przedstawita
rézne aspekty analizowanych zagadnien >, W tym prawno-spoleczne uwarunkowania
dziatalnosci kombatanckiej i rownorzednych z nig przejawdw aktywnosci polityczne;j,
militarnej i spotecznej. Duzo miejsca pos$wigcono  zaburzeniom stresowym pourazowym,
wyodrebniajgc jego szczegdlng postaé DESNOS (ztozony zespot stresu pourazowego) oraz
KZ - syndrom(zespét obozu koncentracyjnego). Ta czesé pracy wskazuje , ze Autorka
posiada bardzo duzy zas6b wiedzy specjalistycznej i potrafi umiejetnie powigza¢ ze sobg i
wskaza¢ na istniejace zaleznosci migdzy okreslong sytuacja zewnetrzng ajej wplywem na
stan psychiczny i psychosomatyczny  0séb narazonych na dzialanie bodzcéw
stresogennych, w tym na powstawanie trwatych zmian osobowosci po przezyciu sytuacji
ekstremalnej. Analizy tych zagadnien dokonano w odniesieniu do licznych  pozycji
piSmiennictwa krajowego i zagranicznego, co pozwala na ukazanie szerokiego zakresu

spektrum omawianej problematyki.

Cele pracy przedstawiono zwigzle , nie sformutowano jednak hipotez badawczych , co
mogito mieé¢ pewien ograniczajacy wplyw na dyskusie i omdwienie wynikow

poprzedzajace ustalanie wnioskéw koncowych.

Kryteria wilgczenia do grupy poddanej badaniom nie budza zastrzezen , natomiast
liczebnos¢ grupy poréwnawczej moglaby by nieco wigksza. Pozytywnie nalezy ocenié

dobdr obu grup pod wzgledem wieku badanych.

Zastosowane narzgdzia badawcze byly adekwatne do zamierzonego celu pracy,
wykorzystano je poprawnie i wlasciwie zinterpretowano uzyskane wyniki, postugujac sie

dobrze dobranymi metodami analizy statystycznej.

Wyniki przedstawiono w sposob umozliwiajacy ich catosciowa oceng, ryciny i tabele w
pelni  korelujg z czescia opisows, a dane z analizy statystycznej ulatwiaja uchwycenie

zachodzacych zaleznosci miedzy poddanymi ocenie parametrami .



Omoéwienie i dyskusja wynikow zostaly przeprowadzone w formie analizy , interpretacji i
poréwnania uzyskanych wynikéw badan wiasnych z wynikami podobnych badan innych
autor6w. Sposéb i forma tej dyskusji potwierdzaja bardzo wysoki poziom wiedzy Autorki
W obszarze poruszanej problematyki oraz umiejetnos¢  trafnej oceny w ujmowaniu i
przedstawianiu dokonywanych poréwnan. Wartosciowym poszerzeniem tej analizy bylaby
szersza  proba oceny wplywu innych, niz zwigzanych  przyczynowo z traumg
kombatanckg , czynnikéw na obecny stan psychiczny osob badanych (poruszona przez

Autorke kwestia wspotchorobowosci) .

Whnioski przedstawiono w 5 punktach |, bedgcych  trafng synteza uzyskanych wynikéw i

stanowigcych odpowiedz na sformulowane cele szczegblowe.

W kontekécie dokonanej przez Autorke szczegbtowej analizy porownawczej kryteriow
diagnostycznych PTSD wedtug roznych systemow klasyfikacyjnych , we wniosku nr 3

lepiej byloby wskazaé na bardziej aktualng niz DSM-IV klasyfikacje tego zespotu.

Pimiennictwo  cytowane w pracy zostalo dobrze dobrane i wilasciwie
wykorzystane,  zawarto$é tematyczna poszczegdlnych pozycjii w pelni pozwala na

dokonywanie odniesien, poréwnan i ocen analityczno- syntetycznych uzyskanych danych.

Reasumujgc: recenzowana rozprawa stanowi wartosciowe poznawczo i praktycznie
opracowanie, bedace udanym rozwiazaniem okreslonych celéw i zatozef .
Autorka dowiodta , ze potrafi postawié i rozwigza¢ konkretny problem naukowy,
sprawnie postugiwaé si¢ dobrze dobranymi narzedziami badawczymi oraz posiada duzy

zas6b wiedzy specjalistyczne;.

W oparciu o te przestanki stwierdzam , ze praca doktorska lek. Agnieszki Nowakowskiej
p.t: ,Zaburzenia psychiczne i funkcjonowania spotecznego  kombatantéw i o0séb
represjonowanych w latach 1940-1956” spelnia ustawowe wymogi dla rozpraw na stopief
doktora i przedktadam Wysokiej Radzie Wydzialu Wojskowo - Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi wniosek o dopuszczenie Autorki do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.
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