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Ocena rozprawy doktorskiej lek. med. Agnieszki Nowakowskiej

pt.,, ZABURZENIA PSYCHICZNE I FUNKCJONOWANIA SPOLECZNEGO
KOMBATANTOW I OSOB REPRESJONOWANYCH W LATACH 1940-1956 “

Promotor: Prof. SAN dr hab. n. med. Wojciech Gruszczynski

Zaburzenia stresowe pourazowe, a takze trudnosci w codziennym
funkcjonowaniu w populacji 0s6b uczestniczgcych w dziataniach zbrojnych
podczas II wojny $wiatowej lub bedacych ofiarami tych dziatan sa mimo
uplywu czasu nadal obiektem badan naukowych. Wielu autoréw polskich jak i
zagranicznych porusza temat wystepowania zaburzen psychofizycznych u
osO6b bedacych ofiarami wojny a takze uczestniczacych w dziataniach
zbrojnych. W Polsce badania nad wplywem represji II wojny na psychike
dzieci 1 mlodziezy przeprowadzit w 1947 roku Ludwik Bandura[6]. Nastepnie
zesp6t Kliniki Psychiatrii UJ CM, prowadzil wieloletni program badan nad
wiezniami hitlerowskich obozéw koncentracyjnych. Programu obejmowat
badania naukowe nad KZ-Syndromem. Badania dotyczyly zaréwno
ocalonych, jak i drugiego pokolenia. Biorgc pod uwage obecne konflikty
zbrojne nalezy z duzym prawdopodobienstwem przypuszczac, ze u weteranow
a takze u ofiar tych konfliktéw wystgpig zaburzenia o podobnym charakterze.
Znajac odlegte w czasie skutki represji uzyskujemy wiedze, ktorg mozna

wykorzystaé do zapobiegania wystgpienia zaburzen, wczesnego wdrozenia
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leczenia, wypracowania metod diagnostycznych, terapeutycznych weteranow
badz ofiar obecnych konfliktow.

Podjecie tego tematu przez Doktorantke jest bardzo wazne i stanowi
cenne uzupelinienie dotychczasowych badan.

Recenzowana dysertacja doktorska liczy 134 stron i sklada
si¢ ze spisu treici, dwunastu rozdzialdw, w tym wnioskéw,
streszczenia w jezyku polskim i angielskim, bibliografii, spisu
tabel, rycin  zatgcznikéw. Autorka rozprawy przeprowadzita
wnikliwe analizy i syntezy uzyskanych wynikéw badan. Wyniki
zostaly przedstawione w czytelnych 29 tabelach ora 18 rycinach.
Dwujezyczne streszczenie odpowiada zawartosci rozprawy i
pozwala si¢ szybko zorientowac w jej zawartosci.. Bibliografia jest
obszerna i sklada si¢ z odpowiednio dobranych i prawidlowo
zapisanych 168 pozycji polskich i zagranicznych, w Znacznej
mierze anglojezycznych z ostatnich 20 lat. W pracy znajduje sie
takze zalgeznik z  zastosowanymi skalami badawczymi, co

wzbogaca aplikacyjng wartos¢ pracy.

Rozdzial I. ,, Wstep” zawiera wprowadzenie, podstawowe informacje prawne
o Ustawie o kombatantach oraz osobach bedacych ofiarami represji
wojennych i okresu powojennego.

Drugi rozdziat ,, Teoretyczne podstawy pracy™ zostat poswiecony definicji,
reakcjom oraz sposobom radzenia sobie ze stresem. Ponadto Autorka
dysertacji  omawia  koncepcje,  klasyfikacje,  rozpowszechnienie,
etiopatogeneze oraz leczenie reakcji na traumatyczny stres, PTSD oraz
syndromu poobozowego (zw.KZ-syndrom) .

W rozdziale trzecim,, Przeglad pi$miennictwa” Doktorantka przedstawia
badan

psychosomatycznych, zaburzen psychicznych i trudnoéci w funkcjonowaniu

wnikliwy  przeglad dotyczacych  wystepowania  zaburzen
w populacji 0s6b uczestniczacych w dzialaniach zbrojnych podczas II wojny

swiatowej lub bedacych ofiarami tych dziatan.

Rozdziat czwarty zawiera cel zasadniczy pracy oraz cele czastkowe.
analiza odlegtych skutkéw:

psychicznych, somatycznych i funkcjonowania spolecznego u 0séb po

Gléwnym celem badania Doktorantki byla
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przebytych zdarzeniach traumatycznych w latach 1940-1956 zwigzanych z
walkg z dwoma okupantami i represjami przez nich stosowanymi.

Doktorantka postawita nastepujgce cele szczegétowe:

1.Analiza zmiennych socjodemograficzno- medycznych.

2. Ocena stanu zdrowia psychicznego i somatycznego w aspekcie przebytego
Zespotu Stresu Pourazowego (PTSD).

3. Ocena wspdtwystepowania zaburzen depresyjnych i ich stopnia ciezkosci.

4. Analiza jakosci zycia 1 funkcjonowania spolecznego.

W kolenym rozdziale zatytulowanym , Materiat“ Doktorantka
zaprezentowala opis grupy badanej. Badaniami objeto grupg 97 osdb. Grupg
badang (GB) stanowilo 58 o0sob bedacych kombatantami i osobami
represjonowanymi w latach 1940- 1956. Kryteriami wigczenia do grupy
badanej bylo wyrazenie $§wiadomej zgody na udzial w badaniu, przebycie
traumatycznego wydarzenia w latach 1940-1956, brak ostrych zaburzen
psychotycznych, brak zaburzen otepiennych oraz brak zespotu zaleznosci
alkoholowe;j i od innych substancji psychoaktywnych.

Osoby badane byly czlonkami nastepujgcych organizacji: Zwigzku
Konspiracyjnego Wojska Polskiego, Swiatowego Zwigzku Zoknierzy Armii
Krajowej Zarzad Okregu w Lodzi, Zwigzku Inwalidow Wojennych, Zwigzku
Wigznidow Politycznych Okresu Stalinowskiego Oddziat w Lodzi, Zwigzku
Sybirakow, Zrzeszenia Dzieci Polskich Germanizowanych Przez Rezim
Hitlerowski oraz grupy Dzieci Ocalonych z Holocaustu. Osoby te przezyly
traumatyczne zdarzenia zyciowe w zwigzku z udzialem w dzialaniach
zbrojnych badz ich skutkami, a mianowicie uwig¢zieniem w obozie
koncentracyjnym, w getcie, w wiczieniu stalinowskim, w obozie pracy lub na
robotach przymusowych. Grupg kontrolng (GK) stanowito 39 os6b. Osoby te
nie braly udzialu w zadnej walce, nie doznaly represji w latach 1940-1956.

Na przeprowadzenie badaft Doktorantka uzyskata zgode Komisji
Bioetyki Uniwersytetu Medycznego w Lodzi Nr RNN/383/09/KB z dnia
12.05.2009 1.

W rozdziale VI ,, Metodologia” Autorka dysertacji zawarla opis
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zastosowanych narzedzi badawczych. Zestaw zastosowanych narzedzi

obejmuje :

1. Autorski Kwestionariusz Socjodemograficzno- Medyczny — skladajacy sie
z pytan dotyczacych podstawowych informacji na temat badanego: wiek, ple¢,
wyksztaicenie, pochodzenie, stan cywilny, stan zdrowia ogdéinego.
Szczegllnej analizie poddano traumatyczne wydarzenia zyciowe w latach
1940- 1956. Kwestionariusz zawiera réwniez pytania oceniajace stan
psychiczny badanego oraz kryteria zespotu stresu pourazowego (PTSD) i

ziozonego zespotu stresu pourazowego (DESNOS).

2. Skala Depresji Becka (ang. Beck Depression Inventory, BDI) — jest to skala

samooceny 1 shizy do przesiewowego rozpoznawania depresjii. W

przeprowadzonym badaniu ocena dotyczyla ostatniego miesigca.

3.Atenska Skala Bezsennosci (ang. Athens Insomnia Scale - AIS):
Skala jest narzedziem samoopisowym, opiera sie na kryteriach
diagnostycznych bezsennosci opartych na klasyfikacji ICD-10..
4. Kwestionariusza Jakosci Zycia SF-36. Skala ta nalezy do grupy
kwestionariuszy ogolnych, jest szeroko stosowana do badania
jakosci zycia niezaleznie od stanu zdrowia, czy wieku badanego.
Kwestionariusz dotyczy subiektywnej oceny stanu zdrowia.
Zawiera ocen¢ funkcjonowania pacjenta w okresie ostatnich
czterech tygodni, a takze zmiany w stanie zdrowia, jakie zaszly w

ciggu minionego roku.

Skale badawcze sg wlasciwie dobrane i w kompleksowy sposéb

oceniajg badane parametry.

Ponadto w rozdziale tym przedstawione zostaly metody analizy

statystycznej wraz z uzasadnieniem ich uzycia.

Kolejny rozdziat ,,Wyniki badan™ — najobszerniejszy, jest

prezentacja wynikéw badan 1 analiz zalezno$ci pomiedzy

wynikami zastosowanych skal badawczych. Stanowi on w moim
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przekonaniu najwarto$ciowsza cze$¢ pracy. Autorka dysertacji
przeprowadzita wnikliwe analizy i syntezy uzyskanych wynikéw
badan. Wyniki zostaty przedstawione w czytelnych 29 tabelach ora

18 rycinach.

W dysertacji wykazano, iz rodzina najblizsza oraz
organizacje spofeczne byly duzym wsparciem dla kombatantéw i
0s0b represjonowanych w przeciwiefistwie do rodziny dalszej,
ktéra dawata wsparcie grupie kontrolnej. Konsekwencje w zyciu
osobistym powstale na skutek walki, represji, obozu
koncentracyjnego, getta, pracy przymusowej wystepujace w grupie
kombatantéw i o0s6b represjonowanych to: zerwanie wiezi z
rodzing, utrata majatku, niemozno$¢ podjecia pracy, pogorszenie
warunkéw materialnych, przymusowa emigracja, nieosiagniecie
celow zyciowych, pogorszenie pozycji spolecznej, niemozno$é
osiggni¢cia wyksztatcenia, konflikty spoteczne. W  grupie

kontrolnej nie odnotowano takich konsekwencji.

Analiza statystyczna wykazata, 7e struktura
zachorowalno$ci na schorzenia somatyczne dla takich choréb jak:
choroby ukladu nerwowego, choroby metaboliczne, choroby
endokrynologiczne, nowotwory, choroby zakazne nie byla istotna
statystyeznie w badanych grupach, ale liczba zachorewah z
powodu wymienionych powyzej choréb byla wicksza w grupie

kombatantéw i 0séb represjonowanych.

W zakresie zmiennych dotyczacych Zespotu Stresu
Pourazowego (PTSD) wg DSM-IV wykazano, ze najczescie]
podawanymi objawami w grupie kombatantéw 1 0s6b
represjonowanych w  latach 1940-1956 byly: powracajgce,
natretne, distresujagce sny dotyczgce zdarzenia, trudnosci w
zasypianiu lub pozostawaniu we $nie, drazliwo$¢, wybuchy
gniewu, nawracajgce, natrgtne, distresujgce przypominanie
zdarzenia, fizjologiczna wrazliwo$¢ na narazenie na wewnetrzne

lub zewnetrzne bodzce przypominajgce zdarzenie. W grupie
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kontrolnej nie bylo 0s6b z objawami PTSD. W zakresie zmiennych
dotyczacych Zlozonego Zespohu Stresu Pourazowego (DESNOS)
istotne statystycznie réznice wykazano dla: reakcje emocjonalne
nieadekwatnie gwaltowne do sytuacji, problemy w ekspresji i
modulacji zlodci, amnezja lub hipermnezja w zwigzku z
traumatycznymi przezyciami, poczucie bezradnosci, bezsilnosei,
uczucie bycia w nieustannym zagrozeniu bez zewnetrznej
przyczyny, poczucie skalania albo napigtnowania (stygmatyzacji),
poczucie beznadziejnosci i rozpacz w badanej grupie. Najczesciej
zglaszanymi objawami w grupie kombatantéw i o0séb
represjonowanych w latach 1940-1956 byly: reakcje emocjonalne
nieadekwatnie gwaltowne do sytuacji, problemy w ekspresji i
modulacji zloSci oraz poczucie bezradnoéci, bezsilnosci.
Analizujgc zaburzenia nastroju wykazano istotne statystycznie
roznice dla badanych zmiennych takich jak: ostabienie
koncentracji 1 uwagi, niska samoocena i mala wiara w siebie,
pesymistyczne, czarne widzenie przysziosci, zaburzenia snu, utrata
zainteresowan, brak odczuwania przyjemnosci, weczesne budzenie
si¢ rano, obnizony nastrdj, drazliwos¢, podejrzliwo$¢, agresywno$é
w badanych grupach. Analiza zaburzeri depresyjnych Skalg
Depresji Becka, a takze zaburzen nastroju wykazata, ze w grupie
kombatantdéw 1 o0s6b represjonowanych czeSciej wystepowaly
zaburzenia depresyjne niz w grupie kontrolnej. Analizujgc
zaburzenia snu Atenska Skale Bezsennosci wykazano istotne
statystycznie réznice w zaleznoSci od badanej grupy.
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych w grupie kontrolnej nie miata
zaburzen snu (84,62%), a w grupie kombatantéw i 0s6b
represjonowanych w latach 1940-1956 tylko 29,31% o0s6b nie
cierpialo na bezsenno$¢. Wsréd respondentéw analizowano
jako$¢ zycia kwestionariuszem SF 36. W zakresie wszystkich
komponentow jakosci zycia wyzsze wyniki osiggneli badani z
grupy kontrolne;j.
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W rozdziale 6smym przeprowadzono oméwienie i dyskusje wynikéw
na tle literatury. Doktorantka analizuje wyniki swoich badan w kontekscie
innych, analogicznych badan zamieszczonych w literaturze miedzynarodowej,
omawia takze potencjalne mechanizmy obserwowanych zmian oraz korzysci i
wskazania do dalszych badan. Wspomina takze o ograniczeniach badania.

W oparciu 0 otrzymane wyniki 1 dane przywolane w dyskusji Autorka
formutuje ciekawe wnioski w kolejnym rozdziale czyli IX. Jest rzecza wartg
podkreslenia, Ze nie powtarzaja one otrzymanych wynikow a stanowig synteze
przeprowadzonych badan.

1. W badanej populacji oséb represjonowanych w okresie 1940-1956
stwierdzono istotnie wyzsze wskazniki dotyczace zaburzen psychicznych i
somatycznych oraz pogorszenie jakosci zycia 1 funkcjonowania spotecznego.
2. Przezycie traumy zwigzane] z rtepresjami w okresie 1940-1956
spowodowalo zwickszenie dysfunkcji w zakresie zdrowia psychicznego pod
postacig zaburzen nastroju, lgkowych, zaburzen snu w poréwnaniu z osobami
nierepresjonowanymi. W grupie 0sOb represjonowanych u ponad jednej
trzeciej badanych stwierdzono wystepowanie tzw. ,,zaburzef nerwicowych”,
ktore nie wystapily w grupie kontrolnej. Podobne wartosci stwierdzono w
zakresie zaburzen snu pod postacia bezsenno$ci oraz z pogranicza
bezsennosci.

3.W grupie kontrolnej tylko w niewielkim odsetku stwierdzono zaburzenia
snu. U blisko jednej pigtej oséb z grupy badanej stwierdzono wystgpowanie
zaburzen depresyjnych w stopniu lekkim.

4. Analiza kryteriéw diagnostycznych Zespotu Stresu Pourazowego (PTSD)
wykazala istotne statystycznie réznice dla wigckszosci badanych zmiennych z
wyjatkiem czynnika zwigzanego z trudno$ciami w koncentracji uwagi. Ponad
jedna trzecia badanych osob spelniata kryteria PTSD wg DSM-IV. Rowniez
w zakresie zmiennych dotyczgcych trwalej zmiany osobowosci po
traumatycznych doznaniach istotne statystycznie réznice wykazano dla wielu
objaw6w, w tym poczucia napietnowania (stygmatyzacji), beznadziejnosci i
T0Zpaczy.

5. Wspétwystepowanie schorzen somatycznych i psychosomatycznych byto

istotnie wieksze w grupie 0s6b represjonowanych niz w grupie kontrolnej.
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W przypadku chordb ukladu krazenia, schorzen ukiadu kostno-stawowego,
uktadu oddechowego oraz ukladu moczowego stwierdzono réznice istotne
statystycznie miedzy badanymi grupami.

6. Wystgpienie zaburzen zwigzanych z PTSD i trwalej zmiany osobowosci w
znaczacym stopniu ograniczato prawidtowe funkcjonowanie psychospoteczne
w grupie badanej w poréwnaniu z grupg kontrolng Wyniki kwestionariusza
SF36 wskazuja, ze kombatanci i osoby represjonowane gorzej oceniali swoj
stan zdrowia 1 gorzej funkcjonowali - jakos$¢ zycia (funkcjonowania
psychospotecznego) os6b represjonowanych byta gorsza niz 0sob z grupy

kontrolne;j.

W pracy jest kilka biedéw edytorskich, zbyteczne wydaje si¢ umieszczanie
wnioskéw, streszczen, piSmiennictwa oraz zatgcznikéw w oddzielnych
rozdzialach, jednakze te uwagi nie umniejszaja w mojej bardzo wysokiej
oceny catosci rozprawy.

Doktorantka w poszczegéinych frazach swojej dysertacji wykazala si¢
wysokim poziomem znajomosci zagadnienia. Formalna struktura rozprawy
doktorskiej nie budzi logiczno-metodologicznych zastrzezen.

Doktorantka prawidlowo zaplanowata i przeprowadzila swoje badania.
Zamierzony plan analiz zostal przeprowadzony konsekwentnie, =z
wykorzystaniem réznorodnych, zaawansowanych, adekwatnych metod analizy

statystycznej.

W realizacji programu badan oraz redagowaniu tekstéw naukowych
Doktorantka wykazala si¢ rozeznaniem zastanej wiedzy teoretycznej oraz
dojrzatoscig warsztatu badawczego. Metodologia i przebieg badania mialy
solidne podstawy w przedstawionym przegladzie literatury.

Badania niewatpliwie byly czasochlonne, wymagaly pracowitosci,
dokladnosci 1 rzetelno$ci. Doktorantka dokonata obszemej analizy zebranych
danych, za$ uzyskane wyniki przedstawila w jasny i zrozumialy sposo6b.

Przeprowadzona dyskusja takze wskazuje na dobry warsztat naukowy
Autorki rozprawy doktorskiej. Wysunigte przez Doktorantke wnioski sg
spojne z postawionym celem pracy oraz wynikami przeprowadzonych badan.

Na uwage zashuguje takze precyzyjny i przejrzysty jezyk zastosowany w
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pracy, bogata jakos¢ materiatu graficznego, ktéry znakomicie ilustruje i
wlatwia interpretacje wynikow zaprezentowanych w ocenianej dysertacji.

W podsumowaniu stwierdzam, ze recenzowana rozprawa doktorska
mgr Agnieszki Nowakowskiej pr.,, Zaburzenia psychiczne i Junkcjonowania
spolecznego kombatantéw i oséb represjonowanych w latach 1940-1 956,,
spetnia wszelkie wymagania stawiane rozprawom doktorskim, to jest stanowi
oryginalne rozwigzanie zagadnienia naukowego, dowodzi ogélnej wiedzy
teoretycznej 1 umiejetnosci tworzenia warsztatu badawczego oraz stanowi
tworczy wkiad w rozw¢j nauki, dlatego tez mam zaszezyt przedstawic
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